TE1 a poche

Pour faire mes TE1 a poche, j'utilise ces patroh&tp://www.les-couches-
lavables.fr/faire/faire-patrons.php

Je l'ai adapté pour mettre des pressions et rajouie poche.
lls conviennent bien a mes enfants (en taille Xletaprés a vous d’ajuster selon la
morphologie de vos loulous.

Materiel :
- 1 coupon de micropolaire
- 1 coupon de PUL
- 1 coupon de tissu déco (facultatif)
- fil polyester
- pressions ou scratch

Mode opératoire :

- Couper chague tissu selon votre patron.

- Epingler le tissu déco et le PUL (envers contreaitid

- Couper un rectangle de polaire qui servira de répfaur les pressions.

- Mettre les pressions femelles sur le devant aveen®rt. (ou coudre le scratch
doux).

- Epingler le PUL avec la micropolaire endroit corgralroit.

- Coudre tout autour.

- Fixer les élastiques dans le dos et sur le poudesicuisses avec un point droit
sur une extrémité

- Finir de les fixer en tirant bien dessus avecséiit le point zig zag interrompu (ou
normal)

- Couper la poche.

- Cranter les coins.

- Retourner la couche

- Fixer les pressions males sur les ailettes. (odreola scratch dur et doux)

- Admirer votre travail !



