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Danse en ligne Débutant-Intermédiaire 64 demp

Musique :Please Mama Please/ Go Cat GO 184BPM : .Ecole (_le danse

Long intro, départ sur le beat principal

%

Danse enseignée par Pascale Dufour
www.linedancepop.com

Sour ce: Countrydansemag.com

1-8 Step, Lock, Step, Scuff, Mambo Fwd, Hold,

1-2 PG devant - Lock du PD derriere le PG

3-4 PG devant - Scuff du PD devant

5-8 Rock du PD devant - Retour sur le PG - PD derriére - Pause

9-16 Back Toe Strut, Back Toe Strut, Slow Coaster Step, Hold,
1-2  Plante du PG derriére - Déposer le talon du PG

3-4  Plante du PD derriére - Déposer le talon du PD

5-8 PG derriére - PD a c6té du PG - PG devant - Pause

Option Sur les comptes 1 a 4, faire 1 tour a gauche sur les Back Toe Struts

17-24 Charleston Steps And Holds,

1-2 Balayer le PD de l'arriére a I'avant et Kick du PD croisé devant le PG - Pause
3-4  PD derriere - Pause

5-8 Pointe G derriére - Pause - PG devant - Pause  12:00

25-32 Side, Together. Step, Hitch, Side, Together, 1/4 Turn, Hold,
1-2 PD adroite - PG a c6té du PD -

3-4 PD devant - Lever le genou G croisé devant la jambe D

5-6 PG agauche - PD a c6té du PG

7-8 1/4 de tour a gauche et PG devant - Pause

La finale arrive a ce point-ci de la danse

33-40 Cross Toe Strut, Side Toe Strut, Sailor Step, Hold,

1-2  Plante du PD croisée devant le PG - Déposer le talon du PD  09:00
3-4 Plante du PG a gauche - Déposer le talon du PG

5-6  Croiser le PD derriere le PG - PG a cété du PD

7-8 PD adroite - Pause



41-48 Cross Toe Strut, Side Toe Strut, Sailor Step, Hold,

1-2  Plante du PG croisée devant le PD - Déposer le talon du PG
3-4 Plante du PD a droite - Déposer le talon du PD

5-6  Croiser le PG derriére le PD - PD a c6té du PG

7-8 PG agauche - Pause

49-56 Cross, Hold, 1/4 Turn, Hold, Sailor 1/4 Turn, Hold,

1-2  Croiser le PD devant le PG - Pause

3-4 1/4 de tour a droite et PG derriére - Pause

5-6  Croiser le PD derriére le PG, 1/4 de tour a droite - PG a c6té du PD
7-8 PD devant - Pause 03:00

57-64 Mambo Fwd, Hold, Slow Coaster Step, Hold.

1-4 Rock du PG devant - Retour sur le PD - PG derriére - Pause
5-6 PD derriére - PG a c6té du PD

7-8 PD devant - Pause 03:00

Finale La musique prend fin sur le 8e mur, face a 09:00 heures
Pour terminer avec la musique, faire les 32 premiers comptes
et pivoter 1/2 tour a droite pour terminer face au mur du devant



