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Danse en ligne    Débutant-Intermédiaire    32 comptes    4 murs

Your Cheatin' Heart / Crystal Shawanda

Intro de 32 comptes à partir du premier Beat

 Real Love / Katherine McPhee & Elliott Yamin 

Intro de 16 comptes à partir du premier Beat

Danse enseignée par Pascale Dufour
www.linedancepop.com

Source:Countrydansemag.com

        1-8     Walk, Walk, 1/4 Turn, Cross, 1/4 Turn, Step, 1/2 Turn, Triple 1/2 Turn,
        1-2     PD devant - PG devant   12:00

        &3      1/4 de tour à gauche et PD à droite - Croiser le PG devant le PD
        4       1/4 de tour à droite et PD devant   12:00

        5-6     PG devant - 1/2 tour à droite et PD devant   06:00

        7&8     Triple Step PG, PD, PG, 1/2 tour à droite sur place   12:00 

        9-16    Sailor Step, Sailor Step, Kick, Out, Out, Hip Roll, 
        1&2     Croiser le PD derrière le PG - PG à gauche - PD à droite   12:00

        3&4     Croiser le PG derrière le PD - PD à droite - PG à gauche   12:00 

        5&6     Kick du PD croisé devant le PG - PD à droite - PG à gauche   largeur des épaules

        7-8     Rouler les hanches vers la gauche sur 2 comptes   finir poids sur le PD

        17-24   Together, Cross, 1/4 Turn, Anchor Step, Walk, Walk, 1/2 Turn, 
                1/8 Turn, 1/8 Turn,     
        &1      PG à côté du PD - Croiser le PD devant le PG
        2       1/4 de tour à droite et PG derrière   03:00

        3       Croiser le PD derrière le PG
                Transfert du poids sur le PG    
        &4      Pousser un peu derrière avec le PG derrière et PD derrière
        5-6     PG devant - PD devant   03:00

        7&      1/2 tour à gauche sur le PG - 1/8 de tour à gauche et PD à droite       
        8       1/8 de tour à gauche et croiser le PG devant le PD   06:00 

        25-32   ( Dorothy Step ) X2, Step, 1/2 Turn, Step, 1/4 Turn And Knee Pop.
        1-2     PD devant en diagonale à droite - Lock du PG derrière le PD
        &       PD devant en diagonale à droite  06:00

        3-4     PG devant en diagonale à gauche - Lock du PD derrière le PG
        &       PG devant en diagonale à gauche 
        5-6     PD devant - 1/2 tour à gauche et PG devant   12:00

        7       PD devant       
        8       1/4 de tour à G sur le PD et PG à côté du PD en poussant le genou D devant   09:00


