
 
QUESTIONNAIRE 

 
 
Objet du questionnaire : 
 
Je réfléchis actuellement à la création d’une ligne de vêtements qui vous correspondrait. 
Je souhaiterais connaître vos habitudes de consommation en matière de mode vestimentaire et  surtout vos 
besoins. 
 

Merci de bien vouloir m’accorder quelques minutes en répondant aux questions suivantes. 
 
 
Q1 :   Par semaine, combien d’heures consacrez‐vous en moyenne à la pratique de la musculation ? 
 

  < 3 heures 
   entre 3 et 5 heures 
  > 5 heures 

 
 

Q2 :   Où pratiquez‐vous la musculation ? 
 

  chez vous 
   en salle de sport 
  chez vous et en salle de sport 

 

Quel est le nom de la salle de sport : Ancien World Gym (Tropic Gym actuellement). 
 
 

Q3 :  Etes‐vous consommateur de : 
 

   compléments alimentaires (diététique sportive) 
  presse spécialisée dans les sports de force (musculation, free fight, catch, …) 

 Quels  sont  les  noms  de  ces  magazines :  Flex,  Muscle  &  Fitness,  Le  monde  du 
muscle………………………………….. 

  matériels et accessoires de musculation 
 Où les achetez‐vous ? …à NRGY Shop………………………………………………………………………… 

 
 

Q4 :   Quel budget mensuel consacrez‐vous à ce sport ? 
 

  < à 50 € 
  de 50 € à 100 € 
   de 100 € à 150 € 
  > à 150 € 

 
 

Q5 :  Achetez‐vous des vêtements de sport pour la pratique de la musculation ? 
 

    oui – passer à la question Q5a         Non – passer à la question Q5b 
   

Q5a ‐ Si oui : 
 Où les achetez‐vous ? 

 

   dans les grandes surfaces spécialisées en sport (ex : Décathlon, Intersport, …) 
   dans les petits magasins spécialisés en sport (ex : Courir, Foot Locker, …) 
   dans des boutiques multi‐marques 
   sur Internet 
   dans les grandes surfaces généralistes (ex : Leclerc, Auchan, …) 
    autres ‐ Précisez : une boutique sur Marseille spécialisée 5 cours Lieutaud…………… 

 

 quelles  marques  de  vêtements ?  ça  vient  des  USA  mais  c’est  sans 
marques……………………………………………………………………… 



 
 quel budget mensuel consacrez‐vous à ces achats ? 
 

  < à 20 € 
  de 20 € à 50 € 
   de 50 € à 70 € 
  > à 70 € 
 

 portez‐vous ces vêtements en dehors de la pratique de la musculation ? 
 

  Oui, dans quelle circonstances ? ……………………………………………………… 
   Non, pourquoi ? Trop voyant………………………………………………………………………………. 

 

  Merci de passer directement à la question 6 
 
 

Q5b ‐ Si non : 
   pas de besoin 
   pas d’envie 
   ne sait pas que çà existe 
   ne sait pas où acheter 

 
 

Q6 :   Où achetez‐vous aujourd’hui vos vêtements de ville ? 
 

   dans les grandes surfaces spécialisées (ex : Kiabi, C&A, …) 
   dans les petits magasins spécialisés (ex : H&M, CELIO, …) 
  dans des boutiques multi‐marques 
  sur Internet 
  dans les grandes surfaces généralistes (ex : Leclerc, Auchan, …) 
  autres ‐ Précisez : …………… 
  pas d’achat de vêtements de ville. Pourquoi ? ………………………… 

 
 

Q7 :  Rencontrez‐vous des difficultés pour vous habiller en raison de votre gabarit : 
 

   oui         Non 
 
 

Q8 :   Quel budget par mois consacrez‐vous aux vêtements de ville ? 
 

  < à 20 € 
  de 20 € à 50 € 
   de 50 € à 70 € 
  > à 70 € 

 
 

Q9 :    La tendance actuelle est à l’utilisation dans le quotidien de vêtements inspirés du monde sportif. 
 

  Seriez‐vous  intéressé  par  une  marque  qui  développerait  ce  concept  spécifiquement  pour  les 
pratiquants de la musculation ? 

 
 

   oui ‐ merci de poursuivre les questions suivantes 
 

  non ‐ passez à la question 14 
 
 

Q10 :  Quels types d’articles achèteriez‐vous pour ce style de vêtements ? 
 

Pour le haut du corps : 
 

   tee‐shirt 
   sweat, gilet, pull 
   blouson, veste 
  chemise 
  autres : précisez  
 

Quelle est votre taille pour le haut ? L ou XL selon les marques…………………………    



Pour le bas du corps : 
 

   jeans, pantalon 
   pantacourt 
   bermuda, short 
  jogging 
  autres : précisez … des  jeans coupe  large aux cuisses et serré au mollet  (ça ne se  fait plus), 

des pantalons larges pour l’entraînement et resserré vers le bas. …………………………………………… 
 

Quelle est votre taille pour le bas ? …ça change en fonction de mon régime : l’idéal sont les tailles 
élastiques qui s’adaptent aux changements de poids. ………………………    

 

Pour les accessoires : 
 

  chaussures 
  bonnet 
  casquette 
  sac de sport 
  autres : précisez …………………… 

 
 

Q11 :  Dans ce cas, vous pourriez porter ce style de vêtements pour un usage : 
 

  en milieu privé (domicile, amis, …) 
  en milieu professionnel 
   dans la pratique de la musculation 
  autres, précisez : éventuellement sur ma moto quand il fait beau……………………….. 
 
 

Q12:  Achèteriez‐vous ce style de vêtements sur Internet ? 
 

   oui – passer à la question Q12a          Non – passer à la question Q12b 
 

Q12a ‐ Si oui : 
 Quels sont les facteurs qui vous incitent à acheter en ligne ? (3 réponses maximum) 

 

    retour possible des articles achetés 
   bonne communication 
   ergonomie du site 
   prix attractifs 
   disponibilité rapide des articles 
    choix de l’offre 
   autres – Précisez : ………………  

 

 En plus de la distribution sur Internet, où aimeriez‐vous acheter ces articles? 
 

   dans les grandes surfaces spécialisées en sport 
    dans les boutiques de nutrition sportive 
   dans les petits magasins spécialisés en sport 
    en salle de sport 
   autres – Précisez : ………………   

 

Merci de passer directement à la question 13 
 
 

Q12b ‐ Si non : 
 Quelles sont les raisons qui freineraient ce type d’achats en ligne ? 
 

   pas confiance dans le paiement en ligne 
   pas d’essayage possible 
   importance du contact vendeur 
   autres – Précisez : ………………  

 

 Où préféreriez‐vous acheter ces articles ? 
 

   dans les grandes surfaces spécialisées en sport 
    dans les boutiques de nutrition sportive 
   dans les petits magasins spécialisés en sport 



    en salle de sport 
   autres – Précisez : ………………   

 
 
 
 
 

Q13 :  Quelles seraient vos attentes sur ce style de vêtements ? (3 réponses maximum) 
 

  un style qui met en valeur le corps 
   un confort d’utilisation 
  la notoriété de la marque 
  des prix intéressants 
  un vaste choix d’articles de vêtements et accessoires 
   une qualité des articles 
 

Classer ces attentes de la plus importante à la moins importante (par ex : réponse 4, réponse 6, réponse 1) 
1.  Le  confort  qui  dépend  aussi  de  la  qualité  du  coton,  son  épaisseur  et  sa  coupe.  2.  L’aspect  fun 

décoratif  (motifs,  logos).  L’exemple  idéal :  les  anciens  Gorilla  Wear. 
…………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 

Q14 :  Vous êtes : 
 

   Un homme 
  Une femme 

 
 
 

Q15:  Quelle est votre ville de résidence ? 
 

NICE…………………………………………………….. 
 
 
 

Q16 :  Quelle est votre année de naissance ? 
 

…1976………………………………………………….. 
 
 
 

Q17 :  Quelle est votre profession : 
 

…AUTEUR et ARTISTE………………………………………………….. 
 
 
 

Q18 :  Si vous êtes intéressé(e) par cette nouvelle marque de sportswear pour culturistes, m’autorisez‐vous à 
vous contacter par mail lors du lancement de la gamme ? 

 
 

    oui        Non 
 
Si oui,   à quelle adresse mail ? …praxisophia@free.fr…………………………………………………. 

 Votre pseudo :  …Supernature   ……………………….. 
 

Accepteriez‐vous d’être recontacté si besoin pour recueillir votre avis avant la mise sur le marché ? 
 

 

    oui        Non 
 


