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Cheres Ceintures Noires

Ceciestle3®™ b ul | et i n ddeiasafson 2008210 qaiwous est spécialement destiné.
Comme nous | " annonci ons ceintues npiresw 5 h é 8 t d ded@imanche 28 &18i 2040 @
Montceau les Mines. Nous souhaitions que cette jour née snvividlité q dearetdeaillsso

Cette objectif a été atteint et nous espérons renou
L”"amicale des ceintures noires gui a vu |l e jour
développer encore plus celle-ci .Je vous encourage a contacter des ceintures noires que vous connaissez formées au
sein des sections de | " Alliance Dojo 71 afin qu’ils

Vous trouverez joint a ce bulletin la plaquette de cette nouvelle saison 2010-2011 ainsiquel e bul | et i n d

Pour ceux qui n'aurai ent pas etgu sasuhateraecotgnuavos unl ilevous saffet des
remplir le document joint et & le retourner @ mon adresse.

Si vous souhaitez communiquer un article ouautr es par | e biais de ce bull et
mai | , nous nous chargerons de | ’”inclure au prochain
Dans | " attente de vous rencontrez |l ors de cette man
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Rencontre Ceintures Noires

C@st dans une ambiance saine et conviviale que s &st déroulé cette
journée de retrouvailles entre ceintures noires, environ 35 ceintures
noires étaient présentes sur les tatamis Montcellien pour partager ce
moment.

Un invité prestigieux s &st chargé de | @ncadrement de cette journée

Philippe THOMAS

Conseiller Technique Fédéralde | d Yonne
Intervenant Technique National
CN 6°™ Dan - BEES 2°™ degré - Arbitre National

g 5Me Championnat de France Juniors 1986
91~ 3°Me Championnat de France 2°™ division Seniors 1991
j ,\ Vice Champion de France par équipe 1°® division 1994 et 1995
} ‘

Quelques photos de | @vénementé.
Tout | @rticle sur

http://ad71.free.fr

Rubrique archive
Saison 2009 - 2010
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Il Obtient ses « Kata »
en vue de du3™Dant ent

Florian
BONSEMBIANTE

En route po:  le JAPON....

'a Remaln Aywmard e Serah Taghartst
N au pays du soled] Jevan

Suite a leurs résultats la ligue de  Bourgogne les a sélectionnés pour un stage
de Haut niveau au Japon en Avril 2011. Le club a décidé de ne pas leur offrir
une coupe ou un trophée mais un objet plus utile pour le voyage.



Préparet vos fetes... 6&ealboitallle
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A disposition Bourgogne Rouge 2008
Macon Blanc 2008
Macon Rosé 2009

Possibilité de panacher les cartons

4 e 5 e __de find'annee

Commande pr mail ou par courrier coordonnées ci dessou

AVANTAGES CEINTURES NOIRES

HOTEL - RESTAURANT - REMISE EN FORME

Offre la boisson pourn 6 1 mp

71300 Montceau-les-Mines

quel menu acheteé

x. 03.85.69.10.20

oo.fr

e Sur presentation de lacartedel ' a mi
M]Ipr el des ceintures Noires

Une remise sera accordee 1
en fonction du montant des
achats sur tout le magasin Conforama
hors articles en promotions Bien chez soi, bien moins cher
, _ 03 85 67 99 30
Sur presentatloq de la cart_e de 7 A Sainte Elisabeth
| ' a mides @iht@res Noires Rue de Soissons

71300 Montceau-les-Mines

Personne a contacter :

Gabriel PIEJAK 06.12.84.00.85
7 Rue du Docteur Trebeneau 03.85.78.55.91
71210 Montchanin gabriel.piejak@free.fr




