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EDITO

VOUS, LES MEMBRES, " routiers " et " vététistes "

Si les membres de la section se demandent pour quelles raisons, nous (membres du
conseil) nous engageons dans certains événements tels le Salon des Associations, la Féte des
Sports, l'aide a la police municipale (sécurité et prévention en milieu scolaire), etc... ? Nous
répondons qu'il est nécessaire de marquer notre présence pour montrer que la section
cyclotourisme - VIT a Cormeilles existe, qu'elle vit et qu'il nous faut aussi de nouveaux
adhérents quel que soit la pratique choisie.

Ah bien sar, pour retenir les nouveaux, débutants ou non, débutantes ou non, de tous
ages, il va falloir donner de sa personne, c'est donc a VOUS LES MEMBRES que je m'adresse
car l'avenir du club est entre vos mains, vous avez TOUS été débutants....

Mais étes-vous capable aujourd'hui :
- de rouler en dessous de vos possibilités pour redémarrer avec un débutant ou
une débutante, pour lui faire part de votre expérience ?
- de trainer a 15 ou 20 km/h pour ne pas décourager tous ceux ou celles qui
voudraient essayer le cyclotourisme ?
- d'aller moins loin pour ne pas fatiguer ceux ou celles qui voudraient faire un jour
comme vous une splendide randonnée ?
- de mener vent debout pendant des kilometres, sans forcer I'allure, pour qu'ils ou
elles puissent vous suivre ?
- de rester avec celui ou celle qui décroche et de laisser partir vos copains de route ?
- de renoncer a telle randonnée, telle concentration, parce que le nouveau ou la
nouvelle ne le pourrait pas encore ?

Cela demande beaucoup d'effort sur soi, mais pour une bonne cause, n'oubliez pas que
certains membres de la section I'ont fait pour VOUS, alors ayez de la reconnaissance pour
transmettre ce que vous avez appris, et puis ce débutant deviendra en une ou deux années
maximum un compagnon de plus et peut-&étre un jour, en difficulté, vous serez bien content de
l'avoir a vos cbtés pour vous ramener a la maison.

Pour les " juilletistes " j'espére que vous étes en pleine forme, et a ceux ou celles qui ne
sont pas encore partis en vacances, je leur souhaite de bonnes randonnées.

Méditez tous sur cet édito, nous en reparlerons a la rentrée en septembre.

GILBERT
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( Nouvelles de nos adhérents

ADHERENTS

Ou en est-on de notre effectif ?

Notre effectif au 1er juillet 2006 : 61 adhérents
( méme nombre que I'année derniére )

Les nouvelles adhésions :
Adulte Cyclo : - Hervé LACAILLE

Réservons-lui un bon accueil

NDLR : nous souhaitons une bonne convalescence a Alain BAILLES ainsi qu'a
Guy BUCHE (opération de la vésicule biliaire).

BTEXHET &4 & 3

ORGANISATIONS PASSEES

3éme FETE des SPORTS de Cormeilles le samedi 10 juin :

La section était représentée

- par Jean Luc, Gilbert et sa compagne pour l'aide a l'organisation du tournoi
inter-écoles dans le cadre de la course relais le matin.

- par Gilbert, Jean Luc, Robert et Michel pour tenir notre stand I'apreés-midi. Je
tiens a remercier les membres qui sont venus nous assister quelques moments
sous le soleil. Par contre la déception vient qu'aucun cormeillais n'a participé a
l'initiation VTT que nous avions prévu malgré le beau temps.

PARTICIPATION DES MEMBRES DE LA SECTION AUX
DIVERSES RANDONNEES :

Les cyclottes et cyclos :

- Circuit du Pays de Ronsard a Montoire dans le Loir et Cher (1ére et derniére
organisation de Laurent) le dimanche 23 avril : 13 membres (10 routiers et 3
vététistes) 1 coupe remportée. (article peut-étre a venir dans le journal ?)

- La Carrillonne du C.C. Ovillois le dimanche 23 également : 11 adhérents présents.
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- Randonnée découverte du Vexin par U.S. Cergy le 30 avril : 10 membres.

- Frépillon - Gerberoy - Frépillon le samedi 6 mai : 3 membres au départ.

- La Frépillonnaise Route le dimanche 7 : 3 membres.

- Randonnée La Sannoisienne le dimanche 21 : 11 présents.

- Randonnée Mérielloise le dimanche 28, jour de la féte des méres : 10 présents
- La Renaissante du C.C. Ovillois le dimanche 4 juin, jour de pentecote : 10
membres, 1 coupe décernée a France étant la moins jeune de toutes les
participantes de cette rando.

- Rallye "Tous en selle" a Maisons-Laffitte le 11 juin : 15 membres avec 1 coupe
pour le plus de féminines.

- Randonnée Zig Zag en Vexin le 18 juin : 15 présents.

Du coté des VTTistes :

Dimanche 7 mai RANDO LE VEXIN FRANCAIS EN VTT a Grisy les Platres.
VTT :15/40 /60 Km 6 présents 230 participants.

Pas de classement. Temps couvert toute la matinée mais agréable.

Parcours trés roulant alternant chemins agricoles, parties en forét et routes de
campagne. Temps de parcours : 2h30 a 3h00.

Dimanche 14 mai RANDO VAL D’OISE TROPHY a Mery sur Oise.

VTT : 21/ 38 Km 10 présents + de 300 participants.

Pas de classement. Temps couvert toute la matinée et assez frais.

Départ groupé avec une bonne petite montée en ville, puis des chemins en forét
tres techniques ou la boue est bien présente par endroit. A noter la casse du
dérailleur sur le VTT de Martial. Temps de parcours : 2h45 a 3h15.

Dimanche 21 mai RANDO TRANSMONTMORENCEENNE a Groslay.

VTT :20/35/55/75 Km 6 présents + de 600 participants.

Pas de classement. Temps couvert toute la matinée avec quelques gouttes.
Beau tracé dans les foréts de Montmorency et I'lsle Adam. Mais parcours aussi
trés boueux avec de belles cotes sur la fin. A noter la participation : 7 euros.
Temps de parcours : 3h30 a 3h45.

Dimanche 04 juin RANDO RAID DES 4 FORETS a Frépillon.

VTT :25/50/80/100 Km 8 présents dont 4 sur le raid des 100 km

613 participants dont 180 sur le raid. Club le plus nombreux : Vélo 9

Temps nuageux le matin avec de belles éclaircies I'aprés-midi.

Randonnée dans les foréts de I'lsle Adam, Carnelle, Chantilly et Montmorency.
Parcours sec. Temps de parcours : 5h00 a 7h30.

Dimanche 11 juin RANDO LA CORMEILLAISE a Cormeilles en Vexin.

VTT : 20/ 28 Km 10 présents 26 participants.

Club le plus nombreux : Cormeilles en Parisis.

Organisation moyenne (c’était sa premiere) malgré la bonne volonté des
organisateurs. Fléchage a revoir. Parcours trés ensoleillé mais sec.

Dimanche 25 juin Sortie familliale le long du canal de I’ Ourcq.
Annulée a cause de la pluie. Déplacement de 9 partipants, dont 7 de la section.
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A INSCRIRE SUR VOTRE AGENDA

SALON DES ASSOCIATIONS

Il aura lieu les samedi 09 et dimanche 10 septembre 2006

a la salle Emy-les-Prés

de 13h00 a 18h00.

Cherchons volontaires pour tenir le stand le samedi,
contacter Gilbert au 01 39 78 76 62.

N'oubliez pas

REUNION
EXTRAORDINAIRE

lundi 25 septembre 2006

au local a 20h30
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Bretons (en tandem) et notre Jacky. lls
rentreront par le chemin du départ alors que
nous traverserons Cannes par la route
intérieure, il faut étre rentré pour 12h30
derniére limite. Nous frélons la catastrophe :
dans Cannes une voiture sort a toute vitesse
d'une petite rue, trajectoire trés large et je me
retrouve le long du trottoir de gauche,
entendant les autres crier derriére moi,
heureusement il n'y a personne en face et je me
laisse déporter au maximum ; quelle frayeur !

Apres le repas, une partie du groupe repart en
direction de St Raphaél pour grimper vers le Pic
de I'Ours ; en voiture avec Thérése, Daniéle et
Colette, nous allons a leur rencontre, nous
arrétant sur le chemin pour faire des photos.
Au retour, autour d'un verre, Brigitte et Jean-
Paul nous présentent le parcours du lendemain
et Morphée ne tarde pas a récupérer ses
ouailles.

68 kms le matin, 32 I'aprés-midi.

Lundi 20 Mars.
Temps gris et brumeux le matin.
Ensoleillé I'apres-midi.

7h30 p't déj et départ vers le célebre Massif du
Tanneron - les choses sérieuses commencent
pensais-je . Mais Colette ne vient pas : elle a
" un visiteur dans I'ceil ".

La montée se fait a l'aise pour certains, pour
beaucoup méme, et plus tranquillement pour
d'autres. La route est belle, large et roulante
mais ¢a monte quand méme. Arrét

ravitaillement... photos....et nous arrivons a

Tanneron village situé a 296 m, dominé par une
chapelle sans style mais on admire le paysage.
Beaucoup de mimosas sont encore en fleurs.
Le retour nous surprend car pensant
descendre, voila que nous remontons pendant
3 kms avant de redescendre vers Mandelieu.
Un vrai circuit ne repasse pas par le méme
chemin.

Nous retrouvons Colette et Thérese qui
tricotent au soleil et avant de déjeuner, René
nous surprendra en prenant les aiguilles et
nous fera une démonstration.

Aprés le repas, Colette, étant débarrassée de
sa poussiére, part avec Brigitte et les hommes
pour un parcours qui les ménera vers St
Raphaél et Fréjus ; ils feront méme une pause
sur la plage avant de rentrer. Thérése prend sa
voiture et nous partons avec Dani¢le dans la
méme direction mais nous ferons du tourisme
dans les rues de la ville.

Ce soir, I'apéro a lieu chez les Bretons, il est
tellement bruyant que René en renverse deux
fois son verre. Aprés le repas, nous
commengons a prendre nos habitudes et
descendons a la télé afin de voir la météo du
lendemain et sommes obligés de perturber la
partie de tarot que quelques uns ont
commenceé en leur annongant qu'il va pleuvoir,
bien s(r ils sont sceptiques.

49 kms le matin, 52 'aprés-midi.
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Mardi 21 mars.
Pluie.

Bien sUr, elles avaient raison. |l pleut, le ciel est
bas et se confond avec la mer, il fait gris, bref !
Nous ne partons pas et changeons le
programme la journée de repos, c'est
aujourd’hui. Aprés un petit déjeuner moins
copieux que d'habitude, les femmes partent
vers La Napoule faire quelques emplettes ; les
hommes font de la mécanique sur les vélos et
partent ensuite se promener a pied en
attendant I'heure du repas.

Finalement, nous décidons de rejoindre Biot en
voiture afin d'y visiter une verrerie et une
exposition d'ceuvres d'art. Une balade nous
entrainera dans un dédale de ruelles typiques
et fleuries, agrémentées de nombreuses
échoppes de produits régionaux et touristiques.
Inutile de vous dire que tout cela se passe dans
la gaieté et la bonne humeur, de conversations
en petites histoires, tout le monde est content
de la journée ; d'autant plus qu'elle se termine
sous le soleil.

Mercredi 22 Mars
Belle journee.

Aujourd'hui c'est une grande journée, il fait
beau et nous partons en pique-nique. Nous
démarrons dés 8h30 et longeons la cbte
jusqu'a St Raphaél, la circulation est calme
pour le moment, les retraités ne sont pas
encore debout. Nous arrivons a Fréjus et aprés
quelques difficultés dles aux embouteillages
urbains, nous rejoignons la route de Bagnoles-
en-foéret direction Fayence.

Aujourd'hui c'est Daniéle qui accompagne
Thérése en voiture, elle pédalera aprés le
repas.

Un premier arrét nous permet de retirer qui
blouson qui coupe-vent car il fait chaud .

Une belle route montant réguli€rement nous
méne a Bagnols aprés avoir traversé un camp
militaire, puis vers St Paul, le paysage devient
plus boisé, cela sent bon le printemps.

Les conversations sont diverses et variées, les

petites histoires de notre Jacky animent le
groupe et nous assistons méme a un cours de
francais mené par Colette sur l'orthographe et
les liaisons mal a propos de " vingt euros ".
Enfin nous arrivons a Fayence ou l'intendance
a déja repéré un endroit idéal pour pique-
niquer.

Mais le ciel se charge de nuages et nous
n'‘avons plus trées chaud, contre-coup aussi de
I'effort fourni auparavant.

Le repas est copieux et le café chaud bien
apprécié ; le moral de la troupe est bon.

Apres cette pause nous repartons pour la
deuxiéme partie du parcours ; cette fois c'est
Denise qui rentre avec Thérése.

Nous descendons vers la lac de St Cassien.
Pour plaire a René, nous faisons une boucle
par les deux jolis petits villages de Callian et
Montauroux, cela monte toujours mais les
photos que nous rapportons nous laissent de
bons souvenirs .

Une longue montée nous conduit vers Les
Adrets puis c'est une succession de faux plats
montants, et de descentes pour arriver a La
Napoule et retrouver nos 4,5 kms habituels
avant de rejoindre notre bercail. Il est 16h30.
Observation : jusque-la, il n'y a pas eu de
crevaison ni de problémes mécaniques. C'est a
souligner.

Une petite vérification des vélos, un lavage de
cuissard et une bonne douche occuperont tout
un chacun jusqu'a I'heure de la " réunion " car il
faut déja penser a demain.

Apres le repas, notre héte nous convie a un Loto
avec l'ensemble des résidents. La partie est trés
animée, en effet, un couple de Normandie
gagne 3 parties de suite. Les réflexions et
commentaires fusent de toute part ;
c'est la bonne ambiance. A la derniére partie (le
gros lot) Colette gagne ...un parapluie, pourvu
qu'il ne nous porte pas malheur pour la fin de
notre séjour !

108 kms, 1600 m de dénivelé.

_— - j
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Jeudi 23 Mars.
Temps agréable.

Il faut profiter du beau temps et nous avons
prévu encore un pique-nique. Cette fois ci,
nous partons plus a l'est vers Grasse. Pour
profiter pleinement de cette région touristique,
nous prenons les voitures pour rejoindre
Chateauneuf sur Grasse et éviter ainsi la
circulation et les traversées de Mandelieu et
Grasse.

Un petit parking fait bien ['affaire. Nous
préparons les montures, adaptons les tenues
au temps et nous voila en route.

Direction Gourdon, surprise, ¢ga monte de suite
(1 chevron puis 2 sur la carte). La route
agréable, en bon état, toujours plus ou moins
montante nous améne avec un dernier raidillon
a ce petit vilage de Gourdon que nous
visiterons a pied.

Vieilles pierres, arbres centenaires, belle vue,
enfin style " les plus beaux villages de France ".
Inutile de penser a ce que cela doit étre I'été.
Puis nous repartons le long des gorges du Loup,
par une route descendante avant d'attaquer 8
kms qui me paraitront interminables pour arriver
au village de Coursegoules et nous nous
dirigeons vers le Col de Vence.

Il fait soleil, bon, la vue est belle, le paysage
désertique.

Un photographe armé d'un trépied, installé au
bord de la route nous surprend a la sortie d'un

virage. Est ce nous qu'il attend ? pas sar !!.
A Vence, nous reprenons contact avec la
réalité, c'est vrai qu'il est 14h, il y a de la
circulation et il nous faut trouver un endroit pour
déjeuner . Nous jetons notre dévolu sur une
place au pied .... d'un commissariat.

A l'aise, nous nous installons, Thérése nous a
suivi dans tout ce périple avec le pique-nique,
s'inquiétant de I'état des unes ou des autres ;
voiture balai, assistance, elle a assuré.

Un peu de circulation nous géne a la sortie de
Vence et nous roulons donc prudemment en file.
Prochain arrét : Tourette sur Loup ; certains
resteront sur la place publique, gardant les vélos,
pendant que les autres visiteront le village a
travers ruelles et placettes fleuries de mimosas.
Le soleil étant toujours de la partie, c'est
vraiment tres joli. Nos photos en témoignent.
Nous achevons notre randonnée en rentrant
par Pont du Loup puis Bar sur Loup ; retour un

P

peu difficile a cause de la circulation, et I'effort
se paie au bout d'un moment.

Mais tout le monde n'est pas forcement fatigué
et René, lui, décide de rentrer a Théoule en
vélo !

Retour sans encombre, malgré le trafic nous
arrivons a ne pas nous perdre ; belle discipline
méme en voiture !

Petite discussion autour d'un verre en attendant
I'neure du repas et grosse question quant a la
météo. Demain sera le dernier jour déja.

64 kms.

;“ DE SELLE EN SELLE Juillet 2006 |GG



Vendredi 24 Mars.
Etil pleut a 7h30 !
Un peu dégus nos cyclistes ; nous décidons

d'attendre, cet aprés-midi
changer.

Brigitte, Colette, Daniéle, Denise et moi partons
a la recherche d'un cadeau pour remercier
Thérése de nous avoir servi d'assistance et
utilisé si souvent sa voiture. Nous trainons dans
une grande surface de La Napoule, chacune
donnant son avis sur la découverte de l'autre, a

le temps doit

cing... pas facile. Brigitte jouera le mannequin
et nous choisissons un petit haut fantaisie.

Pendant ce temps les hommes sont a
Decathlon (!) et reviennent qui avec des
socquettes qui avec des lunettes ou méme un
pantalon (trop grand !) vous imaginez les
réflexions au retour, surtout qu'il faudra
retourner faire un échange.

Il pleut toujours. Les avis sont trés partagés sur
l'idée d'une sortie au risque de rentrer vélos
sales et vétements mouillés a ranger dans les
sacs.

Finalement nous optons pour une promenade a
pied et partons tous pour trois heures de
marche vers le Col de Théoule, en suivant des
chemins balisés ; la aussi il nous faut grimper et
regarder ou l'on met les pieds. Jusqu'au
moment ou une colonie impressionnante de
processionnaires nous " barrent " la route, mais
les pieds meurtriers de Jacky (le nétre) leur
feront un sort. Les avis divergent sur
l'orientation a prendre car personne n'a envie
de rentrer par les 4 kms 5 de route. Seuls les
Bretons descendront jusqu'a Théoule alors que
nous autres retrouverons notre chemin.

De retour, chacun commence a ranger les
vélos, faire les valises. Demain les départs
commenceront de bonne heure.

Au diner, les femmes se retrouvent entre elles,
les hommes aussi. Il parait que c'est mieux
pour les conversations.

Pas de météo ce soir !

Et le lendemain matin, chacun reprend sa route
pour une bonne journée de voyage.

René et Daniéle passeront la journée en se
baladant, leur train ne partant que le soir.
Claude et moi prolongerons notre séjour d'une
journée.

En conclusion, je pense pouvoir dire que nous
avons passeé une agréable semaine méme
avec un temps moyen.

Rien a regretter puisque la semaine suivante
n'a pas été beaucoup plus belle mais plus
venteuse.

Période idéale pour découvrir une région sans
avoir les inconvénients des touristes.

Marie Agnés
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FREPILLON
(yERBEROY
-FREPILLON

Nous voila, le samedi 7 mai 2006 au départ de Frépillon Gerberoy. Gerberoy est un village situé
au nord ouest de Beauvais ; il est d'ailleurs classé parmi les plus beaux villages de France de
puis 1982 et mérite bien son titre avec ses colombages et sa halle.

| 1||||1
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Les partants sont Michel P, Régis B, et Robert G.
Michel ayant déja participé veille sur Robert et Régis pour qui c'est le premier 200 km et le
premier Frépillon Gerberoy. C'est un peu notre ange Michel !

A 7 heures nous voila partis. Régis parle déja ( comme il le fera tout au long du parcours) et se

fait remarquer par les autres cyclos car il est le seul a faire le parcours de 200 kilométres en
VTT ( équipé avec des pneus route quand méme !).
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Le temps sera resté couvert toute la journée mais pas de pluie et une température moyenne.
L'aller s'est fait a une bonne allure, notamment grace aux groupes auxquels les 3 cyclistes de
I'ACSC se sont joints. En traversant les villages les sourires des habitants encouragent et font
plaisir.

Aprés 130 kilométres, on partage le repas du midi sous la halle de Gerberoy, ou il fait un peu
froid. Plutét qu'un long discours sur cette halle et son puits voici quelques photos.

‘[ c) A lasource o o

Ayant dépassé la moitié du parcours le retour paraitra donc plus court ! Un petit coup de fatigue
passager de Robert nous fait ralentir sur le retour, mais il retrouvera la péche un peu plus tard.
On retrouve au retour des participants rencontrés le matin, et on constate que le rythme a un
peu ralenti ! L'aprés-midi les mouches nous envahissent car nous sommes a coté des prés.

On pouvait difficilement se fier aux noms de villes qui finissent en -court comme dans le Val
d'Oise. La terminaison en -court vient d'ailleurs de noms de personnes et notamment des
Vikings.

Pour ceux qui pensent que I'Oise est une région plate, ce n'est pas le cas. Le parcours a duré
8 heures et 45 minutes et présentait des boucles permettant de choisir le niveau de difficulté.
Aucun reproche a faire a I'organisation. La randonnée proposait également un parcours de 130
km pour les plus modestes.

Frépillon-Gerberoy-Frépillon est une randonnée qui s'apprécie autant sur le plan sportif que sur
le plan touristique, et qui s'adresse aux plus endurants qui souhaitent découvrir un coin sympa.
Pour information, les habitants de Gerberoy s'appellent les Gerboréens.

Régis
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“orimellles-en-Paris’”

SORTIES DU 1 AOUT 2006 au 31 OCTOBRE 2006

Dimanche 10

stand de I'A.C.S.C.

DATE PARCOURS HEURE LIEU OBSERVATIONS
AOUT

. 102-2 a 102-6 7H30 vers Neauphle,
Dimanche 6 105 / 96 /77 /65 /47 km 8H CARE |crespieres

. 107-2 a 107-7 7H30 vers Fontenay St Pére,
Dimanche 13 108/ 92/ 85/ 70/ 61/ 47 km 8H CARE " |Boisemont

. 111-3a111-5 .

Mardi 15 88 /76 /66 km 8H LOCAL Roulons groupés

. 120-1 a 1204 7H30 vers Neuilly-en-Thelle,
Dimanche 20103 /87 /74 152 km 8H CARE It Martin du tertre

. 109-4 a 109-7 7H30 vers Sérans,
Dimanche 271107 /86 / 68 / 54 km 8H CARE e Perchay

SEPTEMBRE
119-1 2 119-5 7H vers Belle Eglise
Dimanche 31407 / 86/ 68 / 54 km T CARE " |riste Adam
. . 5h45 au train Inscription auprés de Guy V.
Samedig  [22éme Levallois - Honfleur sinon 6H30 2| GARE |avant le 31 aoit
208 km .
Levallois 14€ avec repas
Samedi 9 Salon des Associations Salle des Fétes Emy-les-Prés a Cormeilles,

les aprés-midi de 13h a 18h

La Tabernacienne

7H30

Départ a Taverny

extraordinaire de la section

) 110/90/70/50 km (+ 16 AR) 8H GARE 148 rue d'Herblay
Dimanche 10
112-4 a 112-6 8H GARE vers Arronville,
78 /67 /55 km 8H30 Labbeville
N Départ salle polyvalente
. Week-end a MORCOURT (02) . L N
Samedi16 o ite: 40/60 /90 / 120 km 13H30 LOCAL |inscription aupres de Guy V.
Dimanche 17 le dernier délai était au lundi 19
VTT: 20 : 45 km juin
Randonnée des peintres ) . .
120/ 90 / 75/ 45/ 15 km 7;'30 GARE E:r‘;a:ez :\:c‘)’zf sur Oise
Dimanche 17 |(+ 30AR)
108-2 a 108-4 8H GARE vers Brueil en Vexin,
80/65/51km 8H30 La Villeneuve St Martin
La Francilienne 7H30 GARE voir le journal 37 page 11 ou
Direction I'lsle Adam 8H calendrier IdF page 36
Dimanche 24 7H30
104-3 a 104-7 8H GARE vers Garancieres,
108/90/78/61/50km Crespiéres
8H30
Lundi 25 Réunion trimestrielle et 20h30 LOCAL
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A‘G-S- c.
Cyclo - v

“ormejlles-en-Paris®

DATE PARCOURS HEURE LIEU OBSERVATIONS
Samedi 30 Maisons Laffitte - Chantilly AR 7H45 GARE Dé’parF a I'nippodrome
150 km prévoir 5€
OCTOBRE
Départ a Conflans-Ste-Honorine
gR; I/hé% 7; OCI:’ nflrg SLR 8H GARE gymnase Joffre
Dimanche 1er m ( ) rue maréchal Joffre
110-3 a4 110-5 8H vers Le Perchay,
87/70/51km 8H30 GARE Us
. 111-3a111-6 8H vers Marine,
Dimanche 8 |5 76/ 60 / 55 km 8H30 GARE | Grisy les Platres
. Concentration du Codep 95 8H30 .
Dimanche 1514 N.D. de Baillet-en-France oH GARE  |Rdva 10h
. 117-4 117-6 8H30 vers Courcelles,
Dimanche 22 g4 173 /52 km 9H GARE | Nesles
. 121-4 a2 121-6 8H30 vers St Martin du Tertre,
Dimanche 29 76 /62 /45 km 9H GARE Baillet en France
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Le co

in des (yclonautes

Site de notre Fédération Frangaise du CycloTourisme.
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P i el
Presentation

Structure de la fadération

Les éditions

La revue “Cpclotourisme™
Nos partenaires

Centre national "Les 4 vents"
Le tourisme

Le ¥TT

Lonseils

Formation

- Assurance

M RECHERCHER |
Un club

Une randonnée

Une randonnéa permanente

La licence
Club iwantaga‘s
Calendrier national 2006
Les Evénements

Les brevets

Bases d*activité ¥TT

de randonnée

A tPPMBienvenuelsuriwww:ffctorg

Plan du site

zpace Licenciés

Les 4 vents
le gite de la FFCT
Séjours et voyages
avélo FFCT

- Ou 30/07 au 0508 : Maxi Verte Semaine ¥TT
-1e Tour Cyclotouriste 3200 km, les 21 étapes

- Découvrez les Bases d'activité de randonnée ¥TT
- Féte du cyclotourisme - 16 et 17 zeptembre 2006
- Les CycloGuides®, nouveau guide de balades a vélo

Revue officielle de 1a FECT

Jeunes FFCT
La houtigque FFCT

Juin 2006 - Dossier Patrimoine mondial de 'Unesco

Edito - Le patrimoine

Nows vojel en plein coedr de fa salsob oyelotonristione, Les
rendeI-vous de Pagues en Provence § Camaret et de Prayasac eh
Quercy opt 68, Alain Labialle, Responzable communication.

Réve et découverte - Randonnée des arbres lorrains

BCMF 2006

Inscriptian en ligne

Le¥TT ala FFCT
La charte du pratiguant
Bazes d'activité de randonnée
Yertes Tout-Terrain 2006

Je m'abonne
a la revue Cyclotourisme
11 nuMeres par an
Sahonneren ligne, cliquez!

Samedi 24 Juin 2006

DE SELLE EN SELLE

Juillet 2006
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SORTIES DU 1 AOUT 2006 au 31 OCTOBRE 2006
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HUMOUR

7 JE TAVAIS DIT LES PILULES
FLANCHES .
PAS LES BLEUES.. %




