
    

 
 
 

 
 

A VISITER, A VOIR, A FAIRE !                                                                         * Payant                                        

 

Musée « Mémoires d’Alpinismes » à Saint Christophe *   04.76.79.52.25 

-> Juillet & août : 9h30 à 13h & de 14h30 à 18h. -> Juin & septembre : 10h à 12h & 14h à 18h.   
-> vacances scolaires toutes zones confondues : 14h à 17h.  
Adulte : 3 € / Enfant -16 ans : gratuit.                      Visite guidée : tous les mardis de l’été à 10h15. 
 

Bibliothèque de St Christophe - Prêts gratuits. 

Exposition « Les plantes médicinales » en juillet et août. Entrée gratuite. 
Juillet-août : les lundis, mercredis et vendredis de 17h30 à 19h.  
Juin, septembre et petites vacances scolaires : lundi et samedi 17h30-18h30. 
 

Maison de la Montagne de la Bérarde     Exposition artistique. 

Tous les jours de l’été de 10h à 12h et de 14h30 à 18h. Gratuit.  
 

L’Atre à la Bérarde   Exposition de peinture de M René Rouquairol. 
Tous les jours de l’été. Gratuit.  
 

Prêt de jeux de société pour la journée ou la soirée. 
Office de Tourisme à la Maison de la Montagne à la Bérarde. Gratuit. 
 

Sentier de l’Alpe du Pin : c’est aussi pour rire ! 
Au fil du sentier, devinette, charade, rébus, blague, le comble de …, les absurdes… 
1h30 de marche depuis le hameau des Granges en-dessous de Saint Christophe. 
 

 
 

 
 
 

CHAQUE SEMAINE DE L’ETE !                                                                       * Payant                                        

  

 

Tous les mardis  
Sur réservation. 

 

 9h : Ecole d’escalade* à la Bérarde.   14 h : Via-ferrata* au Plan du Lac. 
52 €/pers/activité. Matériel et encadrement compris. 
Bureau des Guides : 04 76 79 54 83 

 

Tous les  

mercredis soirs  
Sur réservation. 

Bivouac montagnard à la belle étoile sur les hauteurs.*  
Inscription auprès du Bureau des Guides au 04 76 79 54 83. 
40 €/pers. Matériel à prévoir : duvet, tapis de sol et pique-nique. 
 

Tous les jeudis  
 
 
 

Les Jeudis RAMDAM de la Cordée   

Concert offert à partir de 21h. 
 

Les jeudis des refuges de l’Oisans* 
Un thème particulier dans un refuge de l’Oisans. Sur réservation : 
Tarifs préférentiels : ½ pension : 12€/ -8 ans, 22€ /8-18 ans, 32€ /adultes.  



Tous les vendredis, 

samedis, dimanches  

et lundis 
 

Stages Qi Gong et randonnées à l’Atre* 
Du 10 juillet au 25 août à la Bérarde. 
Contact : 06 82 71 66 80 ou 04 76 79 21 55 
 

    
 
 

MAI et JUIN                                                    * Payant  
 

  

Samedi 30 mai Nuit des Etoiles* 
Descente en rafting au clair de lune.  
Infos : Vénéon Eaux Vives 04 76 80 23 99. 
 

Plan du Lac 

Samedi 30 &  

Dimanche 31 mai  

Grand Parcours* 
Organisé par la Fédération des Clubs Alpins et de Montagne. 
Infos sur www.ffcam38.com 
 

La Bérarde 

Samedi 6 juin Le Printemps du Vénéon* 
Journée porte ouverte pour découvrir une activité 
montagne au prix sympa de 10€. 
Rafting, escalade, via-ferrata, randonnée, pêche, musée, 
hammam. Concert le soir. Inscription au 04 76 80 50 01 
 

Plan du Lac 

Saint 

Christophe 

Samedi 13 juin Escapades florales  
Encadrement gratuit sur réservation au 04 76 80 50 01. 

Rendez-vous à la Maison de la Montagne. 
10h-17h : Balade à la journée à la découverte de la flore alpine  
avec un botaniste. Prévoir le pique-nique. 
13h : Initiation à la flore comestible de montagne  
avec un accompagnateur en montagne.  
17h : Dégustation * à l’aide des plantes cueillies proposée  
par l’Auberge de la Meije (5 €/pers). 
 

La Bérarde 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samedi 27 juin  

Dimanche 28 juin 

Fête de la Montagne Nationale 

Bivouac dans le Vallon des Etages. Gratuit.  

Inscription auprès de l’Office de Tourisme au 04 76 80 50 01 
 

Musée Mémoires d’Alpinismes : Entrée gratuite  
 

Slalom de canoë kayak* organisé par Vénéon Eaux Vives.  

Infos au 04 76 80 23 99. 
 

 

Les Etages 

 

St Christophe  

en Oisans 

 

Plan du Lac 

 

 
 

JUILLET                                                      * Payant  
 
 

Jeudi 2 juillet  Les jeudis des refuges au Promontoire* 
« Prévisions météo en haute montagne» 
RDV à partir de 14 h au refuge. 5h depuis La Bérarde. 
Infos et réservations au 04 76 80 51 67. 
 

Jeudis RAMDAM de la Cordée  

Polyfemna : « Balkanes, mais pas que … »  21h. Gratuit. 
 

En montagne 

 

 

 

St Christophe  

en Oisans 

 

Vendredi 3 juillet Nuit des Etoiles*  
Descente en rafting au clair de lune.  
Infos : Vénéon Eaux Vives 04 76 80 23 99. 
 

Plan du lac 

 

   



 
 

JUILLET                                                        * Payant  
 

   

Mardi 7 juillet Animation Apiculture  au Refuge de l’Alpe du Pin 

Rencontre avec un apiculteur. A partir de 11h. Gratuit. 
1h30 des Granges. Infos et réservations au 06 07 97 54 67. 
 

Film : « Gaspard de la Meije » 
20h45 : Maison de la Montagne. Gratuit. 
 

En montagne 

 

 

 

La Bérarde 

 

Mercredi 8 juillet Film : «La nouvelle cabane de l’Aigle». 
Avec Claude Andrieux. 20h45 : Salle polyvalente. Gratuit. 
 

St Christophe 

en Oisans 

Jeudi 9 au  

samedi 11 juillet 

Initiation au dessin et à l’aquarelle à La Lavey* 
2h de marche du hameau de  Champhorent. Ouvert à tous.  
Infos et réservation au 04 76 80 50 52. 
 

En montagne 

 

Jeudi 9 juillet 

 

 

 

 

 

 

  

Les jeudis des refuges au Promontoire* 
« Prévisions météo en haute montagne» 
RDV à partir de 14 h au refuge. 5h de marche de la Bérarde. 
Infos, réservations au 04 76 80 51 67. 
 

Les jeudis des refuges au Châtelleret* 
« Artistes en herbe ». Ateliers créatifs sur le thème de la 
montagne. Ouvert à tous. 2h30 de marche de la Bérarde. 
RDV à 14h au refuge. Infos et réservations au 04 76 79 08 27. 
 

Les Jeudis des Refuges à l’Alpe du Pin* 
« Les plantes sauvages de la cueillette à l’assiette », avec un 
passionné de botanique. RDV à partir de 14 h au refuge. 
1h30 de marche des Granges. Réservations au 06 07 97 54 67. 
 

Jeudis RAMDAM de la Cordée  

Concert à 21h. Gratuit. 
 

En montagne 

 

 

 

 

En montagne 

 

 

 

En montagne 

 

 

 

St Christophe  

en Oisans 
 

Lundi 13 juillet Bal et Feu d’Artifices 
Organisés par l’Association des Amis de la Bérarde. Gratuit. 
 

La Bérarde 

Mardi 14 juillet Fête du Bois  
Infos Office de Tourisme de Venosc au 04 76 80 06 82. 
 

Venosc 

Mercredi 15 juillet 

 

 

 

 

 Animation Glaciologie  
Les glaciers du Massif, histoire et fonctionnement. 
10h au Refuge de l’Alpe du Pin. Gratuit. 1h30 de marche du 
hameau des Granges. Infos au 06 07 97 54 67 
 

Film : « Gaspard de la Meije » 
20h45 : Salle polyvalente. Gratuit 
 

En montagne 

 

 

 

St Christophe  

en Oisans 

Jeudi 16 juillet 

 

Jeudis RAMDAM de la Cordée :  
Tchabadja ! 21h. Gratuit. 
 

St Christophe  

en Oisans 
 

Vendredi 17 juillet 

 

Rencontre avec le Secours en Montagne CRS Alpes  
20h45 : Maison de la Montagne. Gratuit. 
 

La Bérarde 

 

 

 

 

 
  



 

JUILLET                                                        * Payant  
 

   

Dimanche 19 juillet  

 
Fête des Guides                                     Animations gratuites. 

-> 9h30 à St Christophe 

Cérémonie au monument du Père Gaspard. 
-> 11h à La Bérarde : Bénédiction de la montagne et des piolets. 
13h30 : Spectacle « La montagne a des oreilles ». 
A partir de 14h : parcours de blocs, escalade, marche sur 
sangle, parcours aventure (pour débutants), tir à l’arc, jeux 
géants en bois, poneys, ânes, course de palmes, tombola des 
guides, artisans... Exposition de cartes postales avec 
l’Association « Coutumes et traditions de l’Oisans ». 
 

St Christophe  

en Oisans 

et 

La Bérarde 

 

 

 

 

 

Dimanche 19 juillet  

au jeudi 23 juillet 

Randonnée et massages à la Cordée* 
Contact : 04 76 79 52 37 ou 06 69 70 47 99 

St Christophe  

en Oisans 
 

Mardi 21 juillet Film : « Gaspard de la Meije » 
20h45 : Salle polyvalente. Gratuit 
 

St Christophe  

en Oisans 
 

Mercredi 22 juillet Découverte de la Géologie  à l’Alpe du Pin 
Initiation à une lecture géologique d’un paysage de montagne. 
1h30 de marche du hameau des Granges. 10h. Gratuit. 
Infos au 06 07 97 54 67 
 

Concert « Les TROIZOUCAT»  
20h45 : Maison de la Montagne. Gratuit. 
 

En montagne 

 

 

 

La Bérarde 

 

Jeudi 23 juillet Les jeudis des refuges à La Selle* 
 « Initiation à la réflexologie plantaire ». Pratique qui apporte 
bien-être et détente. RDV à partir de 14h au refuge.  
3h30 de marche. Infos et réservation au 04 76 79 56 56. 
 

Les jeudis des refuges à La Lavey* 
 « Soirée sur le ski de randonnée » : RDV en fin d’après-midi au 
refuge. 2h de marche de Champhorent.  
Réservation au 04 76 80 50 52 
 

Jeudis RAMDAM de la Cordée  

Alcaz. 21h. Gratuit. 
 

En montagne 

 

 

 

 

En montagne 

 

 

 

St Christophe  

en Oisans 
 

Vendredi 24 juillet Jeux en bois de 16h à 19h 

Maison de la Montagne. Gratuit. 
 

La Bérarde 

 

Mardi 28 juillet Film : « Gaspard de la Meije » 
20h45 : Maison de la Montagne. Gratuit 
 

La Bérarde 

 

Mercredi 29 juillet Journée des arts forains 
Infos Office de tourisme de Venosc au 04 76 80 06 82. 
 

Venosc 

Jeudi 30 juillet 

 

 

 

 

Chasse au trésor*  
Animation ludique autour du refuge de l’Alpe du Pin. 1h30 de 
marche des Granges. RDV à 13h30.   
Informations au 06 07 97 54 67. 3€/enfant et 5€/adulte. 
 

Jeudis RAMDAM de la Cordée  

Pit Man Quartet. 21h. Gratuit. 

En montagne 

 

 

St Christophe  

en Oisans 

 

 



 
 

AOUT                                                         * Payant  
 

 

Samedi 1er août  Nuit des Etoiles * 
Descente en rafting au clair de lune.  
Infos : Vénéon Eaux Vives 04 76 80 23 99. 
 

Plan du Lac 

 

                                 

Dimanche 2 août  La Christolaise *  
Trail de 12, 20 ou 40 kms au départ de Plan du Lac. 
Inscriptions auprès de l’Office de Tourisme : 04 76 80 50 01. 
Bulletin d’inscription sur www.berarde.com 
 

Plan du Lac 

 

Lundi 3 au 

vendredi 7 août 

Balades créatives   
Semaine thématique. 
Au programme écriture, dessin, photographie… 
Informations et inscriptions auprès de l’Office de Tourisme. 
 

St Christophe  

en Oisans 

 

Mardi 4 août Film : « Gaspard de la Meije » 
20h45 : Maison de la Montagne. Gratuit 
 

     La Bérarde 

 

Mercredi 5 août Origami  au Refuge de l’Alpe du Pin.  

La magie du pliage, la beauté de l’objet. Pour enfants et 
adultes. 1h30 de marche du hameau des Granges. 
13h : Gratuit.  Infos au 06 07 97 54 67 
 

Concert de Lorenzo Cipriani 
21h à l’Eglise : Chant Baroque et clavecin. Gratuit. 
 

En montagne 

 

 

 

St Christophe  

en Oisans 

 

Jeudi 6 août  

 

Marché des potiers 
Infos Office de Tourisme de Venosc au 04 76 80 06 82. 
 

Jeudis RAMDAM de la Cordée  

Nelly Pouget. 21h. Gratuit. 
 

Venosc 

 

 

St Christophe 

en Oisans 

Du vendredi 7 août 

au  

Dimanche 9 août 

La tournée des refuges  
3 jeunes musiciens sur les chemins ! 
Le vendredi au refuge de La Lavey 20h. 
Le samedi à La Cordée 21h. 
Le dimanche au refuge de la Selle 20h30. 
 

En montagne 

et 

St Christophe  

en Oisans 

 

Dimanche 9 août 

au samedi 15 août 

Yoga et randonnée à l’Auberge de la Meije* 
Séjour ouvert à tous, débutants ou expérimentés en yoga. 
Contact : 04 76 79 60 92 ou 06 83 43 80 77 
 

La Bérarde 

 

Mardi 11 août Film : « Gaspard de la Meije » 
20h45 : Maison de la Montagne. Gratuit 
 

La Bérarde 

 

Mercredi 12 août Soirée Astronomie  
Découverte du ciel dès le coucher du soleil. 
Refuge de l’Alpe du Pin. 1h30 de marche du hameau des 
Granges. Rendez-vous dès 15h30. Gratuit. 
Infos au 06 07 97 54 67. 
 

 

En montagne 

 

 

 

   



 

    AOUT                                                          * Payant  
 

   

Jeudi 13 août  

 

 

 

 

 

 

 

Les jeudis des refuges à La Pilatte *  

« Ecologie verticale ». Adaptation des plantes à l’altitude.  

Balade conférence suivie d’un diner-discussion. 
RDV à 14h au refuge. 3h30 de marche de la Bérarde. 
Infos et réservations au 04 76 79 08 26. 
 

Marché artisanal « Du fil du textile » 
Infos Office de Tourisme de Venosc au 04 76 80 06 82. 
 

Jeudis RAMDAM de la Cordée  
Mon garage musette ! 21h. Gratuit 
 

En montagne 

 

 

 

 

 

Venosc 

 

St Christophe 

en Oisans 
 

Vendredi 14 août 

 

Découverte de l’astronomie 
16h / 18h : Observation du soleil 
20h45 : Conférence et observation des étoiles.  
Salle polyvalente. Gratuit. 
 

Marché de producteurs miel et fromage 
14h / 19h : Place de l’église. 
 

St Christophe  

en Oisans 

 

Samedi 15 août 

 

Fête du 15 août  
20h45 : Concert de l’ensemble Vocalescence  
avec Florence Duchêne. A l’église. Gratuit. 
22h : Feu d’artifices offert par la municipalité. 
 

Fondue Alp’in* 
Au refuge de l’Alpe du Pin. Réservation au 06 07 97 54 67. 
1h30 de marche du hameau des Granges. 
 

St Christophe  

en Oisans 

 

 

En montagne 

 

Mardi 18 août Film : « Gaspard de la Meije » 
20h45 : Salle polyvalente. Gratuit 
 

St Christophe  

en Oisans 
 

Mercredi 19 août  « Les plantes sauvages de la cueillette à l’assiette »*  

Initiation avec la gardienne au Refuge de l’Alpe du Pin.  
1h30 de marche du hameau des Granges. 
Infos et réservations au 06 07 97 54 67. 
 

Rencontre avec le Secours en Montagne PGHM  
20h45 : Maison de la Montagne. Gratuit. 
 

En montagne 

 

 

La Bérarde 

 

Jeudi 20 août  Les jeudis des refuges à l’Alpe du Pin* 
« A la rencontre du Dahu ! ».  
Spécial enfants. RDV à 18 h au refuge. 1h30 de marche du 
hameau des Granges. Réservations au 06 07 97 54 67. 
 

Les jeudis des refuges à La Lavey* 
 « Soirée sur le ski de randonnée » :  
RDV en fin d’après-midi au refuge. 2h30 de marche du 
hameau de Champhorent. Réservation au 04 76 80 50 52 
 

Jeudis RAMDAM de la Cordée  

Two Play ! 21h. Gratuit. 
 
 

 

En montagne 

 

 

 

 

En montagne 

 

 

St Christophe  

en Oisans 
 



Vendredi 21 août Jeux en bois 
16h à 19h. Place du Village. Gratuit. 
En cas de pluie, rendez-vous à la salle polyvalente. 
 

St Christophe  

en Oisans 

 

Dimanche 23 au 

jeudi 27 août 

Randonnée et massages à la Cordée* 
Contact : 04 76 79 52 37 ou 06 69 70 47 99 
 

St Christophe  

en Oisans 
 

Lundi 24 août Film : « Gaspard de la Meije »  
20h45 : Salle polyvalente. Gratuit 
 

St Christophe  

en Oisans 
 

Mardi 25 août Rencontre avec le Secours en Montagne CRS Alpes  
20h45 : Maison de la Montagne. Gratuit. 
 

La Bérarde 

 

Mercredi 26 août  A la rencontre du Dahu ! * 
Refuge de l’Alpe du Pin. Animation spéciale enfants.  
1h30 de marche du hameau des Granges. 
Demi-pension au refuge. Infos au 06 07 97 54 67 
 

En montagne 

 

Jeudi 27 août Jeudis RAMDAM de la Cordée  

21h à La Cordée. Gratuit. 

 

St Christophe 

en Oisans 
 

Samedi 29 août Nuit des Etoiles*  
Descente en rafting au clair de lune.  
Infos : Vénéon Eaux Vives 04 76 80 23 99. 

 

Plan du Lac 

 

 
 
 

SEPTEMBRE                                                 * Payant  
 

   

Samedi 5 & 

Dimanche 6  

septembre 

Derby du Vénéon* 
Compétition nationale de kayak. 
Informations : Vénéon Eaux Vives au 04 76 80 23 99 
 

Plan du Lac 

 

 
 

Samedi 19  

Septembre 

 

Sam 19 & Dim 20 

septembre 

Concours de boules * 
organisé par les Amis de la Bérarde. 
 

Triathlon du Vénéon* 
organisé par Vénéon Eaux Vives. Infos au 04 76 80 23 99. 
 

Journées du patrimoine (Samedi et dimanche) 
Entrée gratuite au Musée « Mémoires d’Alpinismes ».  
Ouvert de 10h à 12h et 14h à 18h.  04 76 79 52 25 
 

La Bérarde 

 
 

Plan du lac 

 

 

St Christophe  

en Oisans 

 

Dimanche 4 

octobre 

Fête du pain        
Organisée par les habitants. 
 

Champhorent 

 
 

En HIVER aussi !                                            * Payant  
 

 

Janvier Rassemblement de cascade de glace* 
Organisé par le Bureau des Guides de la Bérarde. 
 

St Christophe  

en Oisans 

 

Vacances d’hiver et 

de printemps 

Visite-goûter* 
Au Musée Mémoires d’Alpinismes et à la Cordée 
10 € au départ de Venosc 
 

St Christophe 

en Oisans 

 

Avril  La Gaspard’In²* 
Rassemblement de ski de randonnée et de raquettes.   

En montagne 

 



 


