
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ma taille : ……….. Mon poids désiré : ………..  Mon poids initial : …………… 

  

Date Poids (kg) Tour de taille (cm) Poids perdu (kg) Poids total perdu (kg) 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 


