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dans la maison
de quartier de Cantepau

du 3 juillet au 4 Aot g
de 10h a 12h
etde 14h a 18h

(du mardi au samedi) =
Accueil et animation
dans les maisons
de quartier de
Lapanouse et Rayssac

du 3 au 6 juillet
de 14h00 a 18h et
du 9 au 27 juillet
de 10h a 12h
etde 14h a 18h

Accueil et animation g

SORETIE (Agen)

Départ 8h de la maison

de quartier de Rayssac
Mardi 10 juillet > 8h a 19h
Prévoir : maillot de bain,
créme solaire, casquette
PARTICIPATION 8€




PIQUE
NIQUE
18 pistes de glisses de 15 m,
pour effectuer des figures
des sauts a I'aide d’une rampe/
tremplin/toboggan,
avec réception dans I'eau)
Départ 7h30 de la maison
de quartier de Rayssac
Jeudi 12 juillet > 7h30 a 20h
8¢
Prévoir : maillot de bain,
créme solaire, casquette
Important : fournir une photocopie

du brevet de natation le jour de
linscription

PIQUE
NIQUE
Départ 8h maison
de quartier Rayssac
Mardi 17 juillet > 8h a 19h
8¢

PIQUE
NIQUE
(nouvelle activité nautique
ludique qui consiste a se
déplacer debout sur une grande
planche a I'aide d’une pagaie)
Départ 7h30 de la maison
de quartier de Rayssac
Jeudi 19 juillet > 7h30 a 20h
8¢
Prévoir : maillot de bain,
créme solaire, casquette
et chaussures fermés
Important : fournir une photocopie
du brevet de natation le jour de
linscription

(Agen) FIIISHE
Départ 8h de la maison
de quartier de Rayssac
Mardi 24 juillet > 8h a 19h
Prévoir : maillot de bain,
créme solaire, casquette

8¢

PREVOIR
UE
NIQUE

Départ 8h maison
de quartier Rayssac

Jeudi 26 juillet > 8h & 19h
8€
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Stage jeunes 14/17 ans
Du lundi 9 au vendredi 13 juillet

,\
|
)
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Courir, sauter, danser et voler sur les murs,
Cantepau ofert se suspendre a la verticale. .. la fagade
Lapanouse i du Palais de la Berbie se transforme en
Rayssac un véritable terrain de jeu !

Un stage qui mélera acrobaties et rencontres
artistiques et culturelles, pour découvrir

le patrimoine Albigeois de fagon insolite :
musée Toulouse-Lautrec, Albi historique. ..

un riche programme pour bien démarrer I'été !
«Une poésie verticale ou la gravité n’a plus acte

Du 9 au 27 juillet (...) une magie s'opere, car marcher, courir et
Enmatinée 10h 2 12h sauter sur les murs sont possibles 1»
ouensoirée 18h a20h Tarif 20€

Lundi/Jeudi a Lapanouse
Mardi/Jeudi a Rayssac
Mercredi/Vendredi a Cantepau



FITDAYS .

étape du tour
de France 2018

de Triathlon

Documents

obligatoires a fournir :
autorisation parentale,
certificat Médical

d’aptitude a

la pratique du sport

" en .compétii{ion ou
copie d’une licence

\ ‘ sportive en cours)

R



L’équipe des Fitdays MGEN lance
pour la 5°™ année consécutive

un circuit Triathlon en 6 étapes
organisé dans des villes d’Occitanie
et télévisé sur Bein sport

(26 minutes de reportage a 22h.)

Quelques unes des meilleures équipes
de niveau international seront présentes
mais le parcours offre a tous la possibilité
de s’essayer au triathlon S et de

se faire plaisir dans un décor magique !

Ce triathlon réservé aux adultes propose
en lever de rideau un triathlon jeunes :

> Duathlon des 6/9 ans
(250m course a pied / 1km de vélo /
250m de course a pied)
Rendez-vous place Sainte-Cécile a 11h45

> Triathlon des 8/11 ans
(100m natation / 2km de vélo /
1km de course a pied)
Rendez-vous sur
les berges du Tarn a 12h

> Triathlon des 10/13 ans
(200m natation / 4km de vélo /

1,5km de course a pied)
Rendez-vous sur
les berges du Tarn a 12h




m Pour les Albigeois
mercredi | 8h30 a 12h
2 ? — a la Maison des Sports
]“ln 283, avenue colonel Teyssier

14h a 17h30
au Guichet Unique
0563491400

1 guichet.unique@mairie-albi.fr

Pour les non Albigeois
8h30 a 12h

a la Maison des Sports
i l“ln 283, avenue colonel Teyssier
14h a 17h30
0 au Guichet Unique

0563491400
guichet.unique@mairie-albi.fr

A noter | Familles hors Albi

Les tarifs des activités sont majorés
Annulations

Toute activité réservée est obligatoirement
facturée

Intempéries

En cas d’intempérie les activités prévues
en extérieurs peuvent étre annulées mais
ne seront pas remplacees.
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PREVOIR
QUE BRevoIR

SORTIE  MauE courth
CAP DECOUVERTE
Stadium - Maison des sports
Lundi 9 juillet » 9h30 a 17h
PARTICIPATION 8€

Prévoir : maillot de bain

(pas de short)

Brassards pour les non nageurs

GYM/TRAMPO
Stadium - Maison des sports

Lundi 9 juillet » 10h a 12h
PARTICIPATION 2€

KAYAK (8/9 ANS)
Base nautique Canavieres

Lundi 9 juillet » 10h a 12h
PARTICIPATION 2€

Prévoir : Brevet de Natation, maillot,

serviette, chaussures d’eau

TIR A UARC/VTT S
Base de loisirs de Cantepau

Lundi 9 juillet » 14ha 17h
PARTICIPATION 3,50€

FITDAYS ﬁ
Mardi 10 juillet "\&&& RIaUE

Cfencart

ATHLETISME
Stadium - Maison des sports

Mercredii1 juillet > 10h a 12h
PARTICIPATION 2€

HIP-HOP
Gymnase de Champollion

Mercredi11 juillet » 10h a 12h
PARTICIPATION 2€

VTT/BAIGNADE _jj,

Les Avalats GOUTER

Base de loisirs de Cantepau
Mercredii1 juillet » 13h30a 17h
PARTICIPATION 3,50€

Prévoir : maillot de bain

(pas de short)

Brassards pour les non nageurs

BIATHLON
Trottinette-TiralParc  couter
Base de loisirs de Cantepau

Mercredii1 juillet » 14h a 17h
PARTICIPATION 3,50€

SORT o T ol
VERE- GRESIGNE NIQUE GouTeR
Baignade/mini-golf/jeux divers
Stadium - Maison des sports
Jeudi 12 juillet » 10h a 17h
PARTICIPATION 8€

Prévoir : maillot de bain

(pas de short)

Brassards pour les non nageurs

PAR [V PREVOIR

Bgli'%:)%l &’ :’.EBHE e
(coupe du monde)
Stadium - Maison des sports
Jeudi 12juillet » 10h a 17h

VTT
Base de loisirs de Cantepau

Vendredi 13 juillet » 10h a 12h
PARTICIPATION 2€

SORTI T ol
ACCROBRANCHE RIAUE Sk
Piscine Le Garissou
Cordes

Stadium - Maison des sports

Vendredi 13 juillet > 9h a 17h
PARTICIPATION 8€

Prévoir : maillot de bain

(pas de short)

Brassards pour les non nageurs

CHASSE GOUTER
AUX TRESORS
Base de loisirs de Cantepau

Vendredi 13 juillet » 14h a 17h
PARTICIPATION 3,50€

SORTIE
CAP DECOUVERTE

Stadium - Maison des sports

Lundi 16 juillet » 9h30 a 17h
PARTICIPATION 8€

Prévoir : maillot de bain

(pas de short)

Brassards pour les non nageurs

PREVOIR
PIQUE PRevOIR
NI 0 UE GOUTER



CIRQUE
Stadium - Maison des sports

lundi 16 juillet » 10h a 12h
2€

ESPACE ofle
NAUTIQUE ATLANTIS &

Lundi 16 juillet > 14h a 17h
3,50¢

TENNIS
Base de loisirs de Cantepau

Mardi 17 juillet > 10h a 12h
2€

EQUITATION 4ile

PREVOIR

a Saussenac coutr
Stadium - Maison des sports
Mardi 17 juillet » 13h30 a 17h

BASE-BALL el
TCHUCK-BALL ciitek
Base de loisirs de Cantepau

Mardi 17 juillet » 14h a 17h
3,50€

FUTSAL
Gymnase Lagreze

Mercredi18 juillet » 10h a 12h
2€

JUDO
Gymnase de Champollion

Mercredi 18 juillet > 10h a 12h
2¢

mini sTAGE vTT ‘&
BAIGNADE

NIQUE GOUTER
VTT Base de loisirs de Cantepau
Mercredi 18 juillet » 14h a 17h
Sentier du train Aquaval
Jeudi 19 juillet » 9h a 17h

Rendez-vous parking sentier
du train a Labastide de Dénat
(EN FACE DES PISCINES
ELEGANCE)

11,50€

Brassards pour les non nageurs

ROLLERS ;'U';%'R
Base de loisirs de Cantepau
Jeudi 19 juillet » 14h a 17h

SORTIE
ACCROBRANCHE ﬁn.l.

a Naturagame NIQUE GoUTER
Stadium - Maison des sports

Vendredi 20 juillet » 9h a 17h
8€

JEUX DE GRIMPE

Gymnase Rochegude
rue Paul Claudel

Vendredi 20 juillet » 10h a 12h
2¢

CHASSE
AUX TRESORS EBEVT‘EE

Base de loisirs de Cantepau

Vendredi 20 juillet » 14h 2 17h
3,50¢

SORTIE L oo
CAP DECOUVERTE muHE GOUTER
Stadium - Maison des sports
Lundi 23 juillet » 9h30 a 17h

8¢

Brassards pour les non nageurs

TENNIS

Base de loisirs de Cantepau

Mardi 24 juillet » 10h a 12h
2¢

ESPACE NAUTIQUE _j,
ATLANTIS FRR

Mardi 24 juillet » 14h a 17h



SORTIE PR ,]_.
VTT/PECHE RiauE suren
Base de loisirs de Cantepau
Mercredi 25 juillet » 10h a 17h
PARTICIPATION 5,50€

ESCALADE
Altissimo, 2 Chemin Claude
Bourgelat

Jeudi 26 juillet » 10h a 12h
PARTICIPATION 2€

GYM/TRAMPO
Stadium - Maison des sports

Jeudi 26 juillet » 10h a 12h
PARTICIPATION 2€

PARCOURS AVENTURE 1&
KOH-LANTA
Base de loisirs de Cantepau

Jeudi 26 juillet » 14h a 17h
PARTICIPATION 3,50€

MINI STAGE PR
VTT/BAIGNADE R0t o
Base de loisirs de Cantepau
Jeudi 26 juillet » 14h a 17h
Sentier du train Aquaval
Vendredi 27 juillet > 9h a 17h
Rendez-vous parking sentier
du train a Labastide de Dénat
(EN FACE DES PISCINES
ELEGANCE)

PARTICIPATION 11,50€

Prévoir : maillot de bain

(pas de short)

Brassards pour les non nageurs

SORTIE PISCINE/ =%
ACCROBRANCHE RIaUE Govr
Saint-Pierre de Trivisy
Stadium - Maison des sports
Vendredi 27 juillet » 9h30 a 17h30

PARTICIPATION 8€
Prévoir : maillot de bain, baskets,

(short interdit)

SORTIE ﬁl
ACCROBRANCHE pnﬁo.n,j_,
LAC’CRO PARC  niaue Gourer
Mazamet

Stadium - Maison des sports

Lundi 30 juillet » 9h & 17h30
PARTICIPATION 8€

ESCALADE
Base de loisirs de Cantepau

Mardi 31 juillet » 10h a 12h
PARTICIPATION 2€

ROLLER/TROTINETTE
Base de loisirs de Cantepau

Mardi 31 juillet > 10h a 12h
PARTICIPATION 2€

PARCOURS AVENTURE bgﬁc
KOH-LANTA GOUTER
Base de loisirs de Cantepau

Mardi 31 juillet » 14h a 17h
PARTICIPATION 3,50€

SORTIE T ol
ECHAPPEE VERTE mu‘dE GOUTER
VTT/Jeux d’adresse

Activités berges

Base de loisirs de Cantepau
Retour berges du tarn

Mercredi 1¢ ao(it » 10h a 17h
PARTICIPATION 5,50€

SORTIE ESPACE
NAUTIQUE ATLANTIS ot
Mercredi 1*" aolt » 14h a 17h
PARTICIPATION 3,50€

Prévoir : maillot de bain

(pas de short)

Brassards pour les non nageurs

SORTIE

PISCINE/ NIQUE GouTER
ACCROBRANCHE
Saint-Pierre de Trivisy
Stadium - Maison des sports
Jeudi 2 aoat » 9h a 17h30
PARTICIPATION 8€

Prévoir : maillot de bain, baskets,
(short interdiit)

SORTIE

MINI GOLF/ ;Fievo.E,l.
BAIGNADE niaue GouTer
Aigueléze

Stadium - Maison des sports

Jeudi2 aoit » 10h a 17h
PARTICIPATION 5,50€

Prévoir : maillot de bain

(pas de short)

Brassards pour les non nageurs

PREVOIR



A5

SORTIE Et@ﬁ%%ﬁ%
CAP DECOUVERTE
Stadium - Maison des sports

Lundi 9 juillet > 9h30 a 17h
PARTICIPATION 8€

Prévoir : maillot de bain

(pas de short)

Brassards pour les non nageurs

BADMINTON
Ecole de mines

Lundi 9 juillet » 10h a 12h
PARTICIPATION 2€

DEFI SPORTS CO 4ile
BASKET-FOOT  cdutek
Stadium - Maison des sports

Lundi 9 juillet » 14ha17h
PARTICIPATION 3,50€

KAYAK z5i2s
Base nautique Canavieres

Lundi 9 juillet » 14h a 17h
PARTICIPATION 3,50€

Prévoir : Brevet de Natation,
maillot, serviette, chaussures d’eau

FITDAYS
Mardi 10 juillet gﬂu %
Cf encart 51835

BOXE FRANCAISE
Stadium - Maison des sports

Mercredi11 juillet » 10h a 12h
PARTICIPATION 2€

RAID SPORTIF Fisjt ale
VTT - Golf - Tir a arc

Jeux nautiques

Base nautique Canavieres
Mercredi11 juillet » 10ha17h

PARTICIPATION 5,50€
Prévoir : Brevet de natation, maillot,
chaussures d’eau

ROLLER/HOCKEY ;%
Base de loisirs de Cantepau
Mercredi 11 juillet » 14h a 17h
PARTICIPATION 3,50€

SORTIE % olle
VTT/BAIGANDE RiabE st
CAP DECOUVERTE
Base de loisirs de Cantepau
Jeudi 12 juillet » 10h a17h

PARTICIPATION 5,50€
Prévoir : maillot de bain, serviette
et avoir un bon niveau de VTT

JOURNEE %’l.&
ESCALADE R0k 660
Altissimo

2 Chemin Claude Bourgelat
et retour Stadium

Jeudi 12juillet » 10h a17h
PARTICIPATION 8€



rournol GR .

DE FOOT & RiQiE iivs
Stadium - Maison des sports
Jeudi 12juillet » 10ha17h

SORTIE
CANYONING g3 ,;,
Mazamet NIQUE GOUTER

Stadium, maison des sports
Vendredi 13 juillet » 10h a 17h30
8€

SORTIE ﬁl
EQUITATION FaaE ,h
KAYAK NIQUE GOUTER
Razisse

Stadium - Maison des sports
Vendredi 13 juillet » 9ha17h
8¢

BILLARD zl%'ﬁ
Salle de billard

10 boulevard Maréchal Lannes
(Derriere la boulangerie)

Vendredi 13 juillet » 14ha17h
3,50¢

SORTIE ggvo'* olle
CAP DECOUVERTE Wbt Govren
Stadium - Maison des sports
Lundi 16 juilleét€ 29h30a17h

Brassards pour les non nageurs

TIR A LARC

Base de loisirs de Cantepau

Lundi 16 juillet > 10h a 12h
2¢

olle
RALLYE APPN coutzr
Activité de Pleine Nature
Base de loisirs de Cantepau
Lundi 16 juillet » 14ha 17h
3,50€

RAID SPORTIF ﬁoglc
VTT - Golf - Tir & Parc navE Gouien
Base nautique Canavieres

Mardi 17 juillet > 10h a 17h
5,50€

ATHLETISME

Stadium - Maison des sports

Mercredi 18 juillet » 10h a 12h
2¢



VTT/BAIGNADE ._'_.

Les Avalats GOUTER

Base de loisirs de Cantepau
Mercredi 18 juillet » 13h30 a 17h

PARTICIPATION 3,50€
Prévoir : maillot, serviette

MINI STAGE
KAYAK
Berges du Tarn eoutzr

Mercredi 18 juillet » 14ha 17h
Prévoir : Brevet de Natation, maillot,
serviette, chaussures d’eau

Stadium

Maison des sports ;;.%.m:.a
Jeudi19juillet  NiQuE GiuteR
>10ha17h

Descente Trébas - Ambialet
Prévoir : Brevet de Natation, maillot,
serviette, chaussures d’eau

PARTICIPATION 11,50€

SORTIE
ACCROBRANCHE NIGUE PRE"O
a Naturagame

Stadium - Maison des sports
Vendredi 20 juillet > 9ha17h
PARTICIPATION 8€

EQUITATION
Centre équestre Lavazieres
vendredi 20 juillet » 9h a 12h

PARTICIPATION 3,50€
Prévoir : pantalon, chaussures
fermées

BILLARD e&outzr

Salle de billard

10 boulevard Maréchal Lannes
(Derriere la boulangerie)
Vendredi 20 juillet » 14ha17h
PARTICIPATION 3,50€

SORTIE T olle
CAP DECOUVERTE mnuE GOUTER
Stadium - Maison des sports
Lundi 23 juillet » 9h30 a 17h

PARTICIPATION 8€
Prévoir : maillot de bain

JOURNEE RAID %,l,
PLEINE NATURE RiGuE outen
Razisse

Stadium - Maison des sports
Mardi 24 juillet » 9h30 a 17h
PARTICIPATION 5,50€

MINI STAGE %
ESCALADE  Riabe covter

NIQUE GOUTER
Altissimo - Stadium

Mardi 24 juillet » 10h a 12h

St Antonin Nobleval

Escalade - Baignade

Mercredi 25 juillet » 8h30 a 17h

PARTICIPATION 11,50€
Prévoir : maillot de bain

ol
ROLLER/HOCKEY GiuttR
Base de loisirs de Cantepau
Mardi 24 juillet » 14ha17h
PARTICIPATION 3,50€

GYM/TRAMPO
Stadium - Maison des sports

Mercredi 25 juillet » 10h a 12h
PARTICIPATION 2€

MINI STAGE

KAYAK

Berges du Tarn Goura

Mercredi 25 juillet > 14ha 17h

Prévoir : Brevet de Natation, maillot,
serviette, chaussures d’eau

Stadium

Maison des sports %
Jeudi 26 juillet NIgUE R
>10ha17h

Descente Trébas - Ambialet
Prévoir : Brevet de Natation, maillot,
serviette, chaussures d’eau

PARTICIPATION 11,50€

TENNIS DE TABLE

Gymnase Rochegude
10 rue Paul Claudel

Jeudi 26 juillet » 10h a 12h
PARTICIPATION 2€



SORTIE
ACCROBRANCHE/ %; olle
PISCINE NIQUE GOUTER
Saint-Pierre de Trivisy
Stadium - Maison des sports
Vendredi 27 juillet
>9ha17h30

8€

Prévoir : maillot de bain,
Attention short de bain interdit

SORTIE Iz e
ACCROBRANCHE Fave #58
Lac’Cro Parc

Mazamet

Stadium - Maison des sports
Lundi 30 juillet > 9h a17h

JOURNEE LT

RAQUETTES idiE &5mh

Squash - Padel - Badminton

Tennis de table

Sportime

22 rue de la Mélaudie

Le Séquestre

Mardi 31 juillet » 10h a 16h
8¢

Prévoir : chaussures de sport
non marquantes

SORTIE %’* ,L

VTT/GRIMPE Rique Gouren

DANS LES ARBRES/

TIR A LARC

Base de loisirs de Cantepau

Mardi 31 juillet » 10h a17h
8¢

SORTIE

ESCALADE/

VIA FERRATA

Saint-Antonin Nobleval

Stadium - Maison des sports

Mercredi 1* aoiit » 9h a 17h30
8€

BOXE/JUDO
Stadium - Maison des sports

Mercredi 1 aoit » 10h a 12h
2¢€

MINI STAGE
KAYAK
Berges du Tarn couter

Mercredi 1¢aoit » 14ha17h
Prévoir : maillot de bain,
chaussures d’eau,

Brevet de Natation

Stadium PAEE
E PREVOIR

Maison des sports NiQuE covtén
Jeudi 2 aoit » 10ha17h

Descente Trébas - Ambialet
Prévoir : Brevet de Natation, maillot,
serviette, chaussures d’eau

11,50
SORTIE % olle
ACCROBRANCHE!/ i3tk 5
PISCINE

Saint-Pierre de Trivisy

Stadium - Maison des sports

Jeudi 2 aolt » 9h a 17h30
8€

Prévoir : maillot de bain
Attention short de bain interdit
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