
Petfood-scorer ses croquettes en 5 étapes

Définition: - petfood-scorer ses croquettes, c'est établir une acceptabilité A, B, C 
D ou E de l'aliment de son animal au Petfood-score, le nutri-score des 
chiens/chats. 

- voir les tableaux comparatifs croquettes Petfood-score, août 2023: 
https://pdf.lu/H505

Cette acceptabilité, ce Petfood-score, est déterminée par 5 critères d'évaluation, les 
5 règles d'Or du Petfood-score, en fonction des caractéristiques nutritionnelles 
quantitatives et qualitatives précisées sur l'étiquette et cadrées par la 
réglementation. 

Les 5 règles d'Or  pour bien choisir ses croquettes.
(et satisfaire les besoins nutritionnels de votre animal).

Profil d'une croquette de bonne qualité (5 à 10% des gammes)

01 - pas d'ingrédients déconseillés, pourvoyeurs de protéines animales 
         ou de matières grasses indigestes.

02 - pas de céréales et peu de tubercules et légumineuses,
      pourvoyeuses de protéines végétales indigestes et/ou de glucides toxiques.

03 - taux de protéines ANIMALES important et de bonne qualité, 

04 - taux de matières grasses ANIMALES  satisfaisant de bonne qualité,

05 - taux de glucides le plus faible possible. 

- améliorer ses croquettes grâce au PETFOOD SCORE 
à télécharger: https://pdf.lu/EVFT

- télécharger le livret "Les 5 règles d'Or"  
qui expliquent les classements du PETFOOD SCORE: https://pdf.lu/Y7U0

- Playlist - 8 vidéos Petfood-scorer ses croquettes de façon AUTONOME.
https://www.youtube.com/watch?
v=0OIwHISq0Xc&list=PLVUj8xpgyscVEiDqqZAIqEJ5B-rOyQFp8

*

1



Petfood-scorer ses croquettes en 5 étapes:

- présentation du Petfod-score,et de ses 5 règles d'Or 
  https://youtube.com/live/0OIwHISq0Xc 

- étape 01 - rassembler les outils 

- étape 02 - préparer son évaluation 

- étape 03 - calculer le taux des glucides cachés 

- étape 04 - procéder à l'évaluation des 5 règles d'Or,

- étape 05 - finaliser l'évaluation. 

*

- Etape 01: rassembler les outils, les grilles de lecture.
                   https://youtube.com/live/gPzTQSWbXqg

a => - trouver sa composition de croquettes sur le paquet ou sur le Net.

b => - télécharger les grilles de lecture tableaux nutritionnels CHIENS et CHATS 
lien : https://pdf.lu/H505

c => - télécharger la fiche d'évaluation Petfood-score pré-remplie 
lien : https://pdf.lu/mxut

 => - se munir de 3 stabilos ou 3 crayons de 3 couleurs différentes (vert orange et 
rouge) si vous deviez utiliser un support papier.

d =>  - les documents dont vous allez avoir également besoin sont en annexe.

- Etape 02 - Préparer son évaluation 
                     https://youtube.com/live/co-U3Ov7yFw 

En utilisant la fiche d'évaluation pré- remplie, ou en recopiant sur une feuille libre 
la liste des ingrédients, ainsi que les taux des nutriments.

=> pour télécharger cette fiche pré-remplie =>  https://pdf.lu/mxut

Reporter sur la FICHE d'évaluation:

=> les INGREDIENTS => les lister du 1er au 10 ième 

=> leur attribuer une (rarement 2) catégorie de 1 à 11, 
(voir le tableau de la qualité des ingrédients par catégories) https://pdf.lu/H505

=> leur attribuer une acceptabilité, en les surlignant ou stabilotant en vert, 
orange ou rouge. (se référer au tableau d'acceptabilité des INGRÉDIENTS).

*
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- les % des NUTRIMENTS 

=> reporter les taux analytiques BRUTS sur la FICHE
=> leur attribuer une acceptabilité, en les surlignant ou stabilotant en vert,
      orange ou rouge (se référer au tableau d'acceptabilité des NUTRIMENTS).

*

- Etape 03 - calculer le taux des glucides cachés 
                 https://youtube.com/live/GBg2Xchi84M 

- voici un calculateur de glucides bien utile:
https://www.facebook.com/groups/alertescroquettes/posts/3037484806516156/

- Wanda explique le calcul des glucides : https://www.youtube.com/watch?
v=bIuSnIVn70w&list=PLVUj8xpgyscVY-ApfcwlOW_qR1upd7RB

- le calcul expliqué face caméra par le maître de Wanda, 1'34'' : 
https://www.facebook.com/vouillon.gilles/videos/477925733343878

Dans 95% des cas, le taux des glucides et sournoisement caché, car aberrant !
Ne vous trompez pas en le calculant !

% de glucides = 100 - (% des protéines  +% des matières grasses + % des 
cendres + % des fibres + % de l'humidité).

ATTENTION !  il s'agit des protéines brutes, celles du taux analytique, du 
TABLEAU d'ANALYSE.

=> à ne pas confondre avec un ingrédient qui contiendrait des protéines, comme 
par exemple "protéines de volailles déshydratées 25%") 
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Précision: certains nutriments ont différentes dénomination:

- cendres brutes = matières minérales = matière inorganique
- fibres brutes = cellulose brutes
- si le taux des cendres est manquant, mettre 7,0% par défaut,
- si le taux des fibres est manquant, mettre 3,0% par défaut,
- si le taux de l'humidité est manquant, mettre 10,0% par défaut,

(chez Royal canin croquettes chiens, 08% d'humidité, 5,5% pour celles des chats

De plus, pour ce calcul, ne pas soustraire les minéraux ni les Omega qui sont déjà 
inclus dans le taux des cendres et celui des matières grasses. 

Dans de très rares cas, le taux des glucides pourra être précisé 
sous l'acronyme ENA = extractif non azoté ( ou NFE en anglais)

*
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- Etape 04 - procéder à l'évaluation 
                      https://youtube.com/live/GBg2Xchi84M

Il sera conseillé de commencer par la règle 05, celle qui concerne précisémment
le taux des  glucides car elle est corrélée avec les trois règles d'Or 02, 03 et 04.

En effet, un taux de GLUCIDES important (règle 05) 

=> implique un taux important d'ingrédients qui en sont pourvoyeurs (règle 02)
céréales, tubercules, légumineuses, qui contiennent également des protéines 
végétales inappropriées),

=> implique un taux insuffisant ou carencé de protéines (règles 03) et/ou de 
matières grasses (règles 04).

=> 04-1 pour attribuer une couleur à la règle d'Or 05, 
le taux des glucides déduits.

- règle d'or 05 est VERTE si taux de glucides est 
- inf à 15% pour un chat 
- inf à 15% pour un chien 

- règle d'or 05 est ORANGE si si taux de glucides est 
- entre 15 et 20% pour un chat 
- entre 15 et 25% pour un chien 

- règle d'or 05 est ROUGE si si taux de glucides est 
- sup à 20% pour un chat 
-  sup à 25% pour un chien 

=> 04-2 pour attribuer une couleur à la règle d'Or 01, la 
qualité des protéines et matières grasses dorigine 
animale. 
Cette règle est composée de deux sous règles, 

- la sous règles 01-1 qui concerne l'acceptabilité de la QUALITE des 
PROTEINES et - la sous règle 01-2 qui concerne l'acceptabilité de la QUALITE 
des MATIERES GRASSES

- sous règle 01-1  concernant la QUALITE les PROTEINES

=>  sous règle 01-1 est verte si dominante d'ingrédients pourvoyeurs  de bonnes 
protéines catégorie 1 (espèce animale précisée, exemple : poulet séché, 
saumon frais... ) 

=>  sous règle 01-1 est orange si ingrédients pourvoyeurs  de protéines 
acceptables, catégorie 2 (viande de volaille, poisson dont l'espèce n'est pas 
précisée)
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=>  sous règle 01-1 est rouge si ingrédients pourvoyeurs de protéines 
déconseillées, catégorie 4 ("protéines de ... poulet"," farine de ... porc", etc )

S'il devait y avoir plusieurs catégories d'acceptabilité d'ingrédients (01 02 03) 
pourvoyeurs de protéines dans votre liste, la couleur de la sous règles 01-1 sera 
avant tout celle de l'ingrédient placé en tête de liste. 

- sous règle 01 -2  concernant la QUALITE des MATIERES GRASSES

=>  sous règle 01-2 est verte  si bonnes matières grasses 
catégorie 5 (graisse de poulet, huile de saumon, l'espèce est précisée)
=>  sous règle 01-2 est orange  i matières grasses acceptables 
catégorie 6 (graisse de volaille, huile de poisson) 

=>  sous règle 01-2 est rouge si matières grasses déconseillées 
catégories 07 (graisse animale, huile et graisse) ou 08 (huile de colza, de soja).

S'il devait y avoir plusieurs catégories d'acceptabilité d'ingrédients (05 06 07 08) 
pourvoyeurs de MATIERES GRASSES dans votre liste, la couleur de la sous 
règles 01-2 sera avant tout celle de l'ingrédient mentionné en premier. 

Au FINAL , en faisant la moyenne des règles 01-1 et 01-2

=> règle d'Or 01 est VERTE 
- si les 2 sous règles d'Or 01-1 et 01-2 sont VERTES

=> règle d'Or 01 est ORANGE 
- si une des 2 sous règles est verte et l'autre ORANGE
- si les deux sous règles sont ORANGES
- si une des sous règle est verte et l'autre est ROUGE

=> règle d'Or 01 est ROUGE 
- si une des 2 sous règle est orange et l'autre est ROUGE
- si les deux sous règles 01-1 et 01-2 sont ROUGES

04-3 pour attribuer une couleur à la règle d'Or 02, 
concernant les ingrédients d'origine végétale 
pourvoyeurs de glucides et de protéines végétales

=> la règle d'Or 02 est verte s'il n'y a  pas de céréales (catégorie 10), 
et si le taux de légumineuses et ou tubercules ( catégorie 9) est faible. 

La difficulté réside dans le fait que les fabricants planquent non seulement les 
glucides, mais également les taux des ingrédients d'origine végétale (céréales, 
légumineuses tubercules) pourvoyeurs de ces glucides.
 

Or La règle 05 (beaucoup de glucides) étant la conséquence de la règle 02 
(beaucoup d'ingrédients végétaux qui en sont pourvoyeurs), cette règle 02 est 
corrélée avec un taux de glucides de la règle 05.
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=> pour les CHIENS  la règle d'Or 02 est

- VERTE si pour la règle 05, taux de glucides est - inf à 15%, pour un chien

- VERTE si pour la règle 05 , taux de glucides est compris entre 15 et 25% 
  pour un chien,

- ORANGE si pour la règle 05, taux de glucides est- compris entre 25 et 30%
  pour un chien,

- ROUGE si pour la règle 05, taux de glucides est sup à 30% pour un chien
=> pour les CHATS la règle d'Or 02 est

-  VERTE si règle 05 % de glucides - inf à 15% pour un chat

- ORANGE si le taux de glucides est compris entre 15 et 20% pour un chat, 

- ROUGE ROUGE - sup à 20% pour un chat 

04-4 pour attribuer une couleur à la règle d'Or 03, la 
quatité des bonnes protéines animales

=> pour les CHIENS, règle d'Or 03 est 

=> VERTE si taux de PROTEINES BRUTES est sup à 36% pour un 
CHIEN     ET si règle 01-1 est VERTE

=> ORANGE si taux de PROTEINES BRUTES est entre 30 et 35% pour un 
CHIEN       ou /et si règle 01-1 est ORANGE

=> ROUGE si taux de PROTEINES BRUTES est inf à 30% pour un CHIEN 
      ou/et si règle 01-1 est ROUGE

=> pour les CHATS Règle d'Or 03 est 

=> VERTE si le taux de PROTEINES BRUTES est  sup à 45% pour un 
CHAT  ET si règle 01-1 est VERTE 

=> ORANGE si taux de PROTEINES BRUTES est entre 35 et 44% pour un 
CHAT ou/et  si règle 01-1 est ORANGE

=> ROUGE si taux de PROTEINES BRUTES inf à 35% pour un CHAT 
     ou/et si règle 01-1 est ROUGE

Ainsi, quel que soit le taux de protéines, la règle 03 sera TOUJOURS de la 
même couleur que la la sous règles 01-1. 
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04-5 pour attribuer une couleur à la règle d'Or 04,  la quatité 
des bonnes matières grasses animales

pour les CHIENS règle d'Or 04 est 

=> verte si taux de MATIERES GRASSES brutes
- sup à 16% pour un CHIEN ET si règle 01-2 est VERTE

=> orange si taux de MATIERES GRASSES brutes
- entre 12 et 15% pour un CHIEN et/ou  si règle 01-02 est ORANGE 

=> est rouge si taux de MATIERES GRASSES brutes
- inf à 12% pour un CHIEN et/ou si règle 01-2 est ROUGE

pour les CHATS règle d'Or 04 est 

=> verte si taux de MATIERES GRASSES brutes
- sup à 20% pour un CHAT ET si règle 01-2 est VERTE 

=> orange si taux de MATIERES GRASSES brutes
- compris entre 12 et 19% pour un CHAT et/ou si règle 01-2 est ORANGE 

=> est rouge si taux de MATIERES GRASSES brutes
- inf à 12% pour un CHAT et/ou si règle 01-2 est ROUGE

Ainsi, quel que soit le taux de MATIERES GRASSES, la règle 04 sera 
TOUJOURS de la même couleur que la la sous règles 01-2. 

- Etape 05 - finaliser l'évaluation
                          https://youtube.com/live/UcmoHlx02dE

Une fois toutes les 5 couleurs attribuées aux 5 règles, 

=> faites la somme - des règles vertes multipliées par 2 points 
  - des règles orange multipliées par 1 point
  - des règles rouges multipliées par 0 points 

Cette note sur 10 est alors multipliée par 2 pour avoir une note sur 20. 

- si total est de 18 ou 20/20 => croquettes classée A 
- si total est de 14 ou 16/20, croquettes classée B 
- si total est de 10 ou 12/20 croquettes classées C 
- si total est de 06 ou 08 sur 20, croquettes classées D
-  si total est de 00 02 ou 04 sur 20, croquettes classées E

Classement de votre gamme de croquettes au PETFOOD-SCORE

A recommandées

                       20 pts
                       18 pts

B conseillées

                      16 pts
                      16 pts
                      14 pts
                      14 pts

C acceptables

                      12 pts
                      12 pts
                      10 pts
                      10 pts

D déconseillées

                     08 pts
                     08 pts
                     08 pts
                     06 pts
                     06 pts

      E à proscrire

                          04 pts
                          04 pts
                          02 pts
                          00 pt

*
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REMARQUE: 

- l'humidité n'est pas prise en compte dans l'évaluation, car quel que soit son taux, 
elle sera toujours trop faible pour convenir à un chien ou un chat qui devrait 
manger HUMIDE. Aussi, il faudra systématiquement réhydrater les croquettes.

Pour ALLER PLUS LOIN 

On pourra différencier les gammes classées A, A+ et A++
=> lorsqu'elles ont un taux de glucides exceptionnellement bas inférieur à 11-
15% (corrélé avec un taux de protéines très important) 

=> lorsque les ingrédients pourvoyeurs de protéines sont frais, 

=> lorsque les additifs sont chélatés et non chimiques. 
Il sera possible d'affiner la règle 01-1  en calculant de RPP, ratio protéines 
ANIMALES sur phosphore, si toutefois le taux des protéines animales devait être
précisé (et fiable). De même, toujours pour affiner la règles d'Or 01-1 et 03 qui en 
dépend, on pourra utiliser le rapport protéines brutes/cendres.

A ces 5 règles d'Or pourront ensuite être ajoutées les 3 règles d'Argent.
https://youtube.com/live/lD-hEtzAIzY

Les 5 règles d'Or concernent 80% des macro- nutriment que sont les PROTEINES 
+ MATIERES GRASSES + GLUCIDES, les règles d'Argent ne concernent que 
10% des autres nutriments ( sels minéraux, fibres) ou additifs... 

Evaluation complémentaire des 3 règles d'Argent:

- règle d'Argent n°01: - un taux de cendres limité inférieur ou égal à 08% 

- le taux de cendres est faible (< ou = à 8%)
 - le taux de cendres est important (entre 8 et 10%)
 - le taux de cendres est excessif (supérieur à 10%)
 - le taux de cendres est inconnu,

- règle d'Argent n°02: - un taux de fibres limité inférieur ou égal à 03%

- le taux de fibres brutes est faible (< ou = à 3%).
- et le taux de fibres est important (entre 3 et 6%),
- le taux de fibres brutes est excessif (supérieur à 6%),
  le taux de fibres brutes est inconnu.

- règle d'Argent n°3: - le moins d'additifs possible, et naturels et chélaté plutôt 
que chimiques

- présence de peu d'additifs, tous naturels et chélatés
- présence de nombreux additifs chimiques déconseillés (sulfate de ..) 
- présence de nombreux additifs chimiques dont certains sont dangereux 
  et déconseillés ou à proscrire. 
- aucun additifs n'est précisé, seule la mention obscure " additifs conformes 
  à la CE" est précisée pour dissimuler des additfs dangereux. 
- Attention, présence de BHA et ou BHT (conservateurs cancérigènes) 
  dans ces croquettes :
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AUTRES CRITERES d'ÉVALUATION

Concernant la température de cuisson, il s'avèrent que les marques scorées A ou 
B ont toutes une température de cuisson basse (90°) pour préserver la bonne qualité
des nutriments. 

A contrario, toutes les marques cuites à basse température ne sont pas scorées A ou 
B, car même s'il devait être cuit à basse température, un taux de glucides trop élevé
restera inapproprié et toxique, idem pour un taux de protéines carencé, ou des 
matières grasses de piètre qualité.

Enfin précision que toutes ces évaluations sont faites, SOUS RESERVE QUE 
LES INFOS FABRICANT SOIENT FIABLES, ce qui n'est malheureusement 
pas toujours le cas 

Des règles d'Or très controversées par les petfoodeurs pathétiques

- vidéo youtube: https://youtube.com/live/62K9qSuQIjU 

- dr Charlotte Devaux (vétérinaire), au service des intérêts des lobbies 
vétérinaires et des marques vétérinaires:
https://www.youtube.com/watch?v=UpcZMXE32O4&t=700s

- Damien Dehon au service des intérêts de la marque Virbac, classée E - Petfood score, tableau 
de classement… c’est de la foutaise 
https://www.unegamelleautop.fr/2022/09/20/petfood-score-tableau-de-classement-cest-
de-la-foutaise/

- Wamiz, au service des intérêts des gammes pathétiques classées D ou E 
https://wamiz.com/chiens/bouvier-bernois-57/forum/petfood-score-attention-aux-
mauvaises-croquettes-recommandees-113440.html

-Alain Stevens sapeur de répuation au service des intérêts des lobbies de la 
petfood pathétiques:
https://www.youtube.com/channel/UC4u60raHRB19bsvG66oyH8Q/videos
https://petfood-score.org/
https://www.youtube.com/@petfoodscore
https://www.youtube.com/channel/UCGSKAFKCwtrHgtttBqPcXIw/videos
https://www.dailymotion.com/playlist/x7ri1s
https://www.facebook.com/groups/soutien.au.petfood.score.pacta
https://www.facebook.com/groups/tableaux.de.classement.de.croquettes.et.patees
https://www.facebook.com/groups/petfood.score.pacta
https://www.amazon.fr/Alain-Stevens/e/B004MT2RTW/ref=aufs_dp_fta_dsk
https://www.mesopinions.com/petition/animaux/petfood-score-pacta-petfood-
facebook-alertes/72754

ANNEXE: 

- Améliorer ses croquettes grâce au PETFOOD SCORE: https://pdf.lu/EVFT
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LIENS UTILES

- page professionnelle Diététichien-et-chat:
 https://www.facebook.com/Dietetichienetchat

- groupe facebook - Alertes croquettes toxiques, 140 000 membres et plus.
https://www.facebook.com/groups/alertescroquettes/

- Livret "Les 5 règles d'Or" qui expliquent les classements du PETFOOD 
SCORE, https://pdf.lu/Y7U0

- Bibliographie de la Petfood Ethique Community- lien: https://pdf.lu/9fEg

*
* *
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